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MyHsununaiabHoe 010/UKeTHOE J0MKOIBHOE 00pa30oBaTeIbHOE YUPeKIeHHe

«/lerckmii can «Pagonexckuin» r. Ctpourteins SIKoBI€BCKOro ropocKoro oKpyra»
309070, Poccns, benropoackas obnacts, SIkoBieBckuii paiion, r. Ctpoures, nepeysiok Xykosa, nom 2

YrBepxaaio
3aseaywmuii MBJIOY

«J/lercknii can «Panonexckuiir» g CTponTean
Kaumosa E.A. /Céégé

vy

MEPCIEKTUBHOE
10-TH JHEBHOE MEHIO ITUTAHUSI
JNETEM

(nueta Oe3ryil0OTEeHOBast)



E

MyHuuunanabHoe 0101KeTHOe 0IIKO0JIbHOEe 00pa3oBaTe/ibHOe yUpeKIeHue
«Jlerckmii can «Pagonexckuin» r. Ctpouresib SIKOBJIEBCKOro ropoaACKOro OKpyra»
309070, Poccusi, benropoackas o6nacts, SIkoBieBckuit paiion, r. Ctpourens, nepeynok JKykosa, 1om 2

YT1Bepxaar

3agenyommiik. MBJIOY

«derckmii can «PagoHemxckniin»» r. Ctpourtennb
Kuaumona E.A.

MEPCIIEKTUBHOE
10-TH JHEBHOE MEHIO IIUTAHUSA
JNETEN

(m1meTa 0e3rIITEeHOBasA)



| nenb: noneneabuuk Henedist: nepsast

IIpumepHoe 10-TH 1HeBHOE IUKJIHYHOE MEHIO

Bo3spactnas kateropusi: 3-7 Jier

Ne IMpuem nuumm, Macca IMumeBsbie BeniecTsa (r) JHepreTuyecKas ButamuHbl MuHepajibHbIe B-Ba, MT'
peu. HAHMEHOBaHUe IMopuuu, HEHHOCTH (KKAJI) Mr
omona rp
Sleam\can
b K y B:1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama sxuakasi rpeuneBast 200\200 51 53 27,2 180 0,05 0,01 7,15 7,16 0,7
150\180 16,7 72 0,3 0,3 15 4,5
Kodeiinblii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM
Hroro 3a 3aBTpak 583
11 3aBTpaK
s10J10K0 75\100 1 0 12 50 0,01 0,01 2 7 14
Oben
Kypbl oTBapHbIe 60\70 11,8 13,4 0 176 0,2 0,16 0 32 1,8
Canar u3 CBeKJIbI -\60
Cyn kapTodebHblii 150\250 2,23 6,4 9,9 113 0,1 0 3,5 13,7 0
Puc npunymeHbIii 90\150 2,04 3,2 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67 0,67
KomnoT u3 cynmeHHbIX GPyKTOB 150\200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
Hroro oben 982
Y10 THEHHBIH MOJIHUK
OBouM TyHIeHHbIE 120\150 2,72 2,52 8,05 66 0,04 0,1 0,5 85,54 0,13
KoMmmnort u3 cBe:kux GpykToB 150\180 1,77 15 75 115 0,03 0,09 0,79 74,7 0,19
Hroro moaguuk 233
HWroro 3a 1eHb 54,4 52,2 197,0 1848




Il nenn: BTOpHUK Henens: nepsas

IIpumepHoe 10-TH fHEBHOE HUKJIHYHOE MEHIO
Bo3pacrhas kareropus 3-7 jer

Ne IIpuem nuiu, Macca IIumesBble BemecTna (r) JHepreTuyeckKas Butamunbl MunepanbHbie B-Ba, MT
pen. HaMMEHOBaHHE NOpUUHA IEHHOCTH (KKaJI) Mr
0.11012
b XK y B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama :xunkas pucoBast 200\200 51 75 18,9 163 0,1 1 11,7 2
Yaii ¢ caxapom 1501180 0,2 3,65 11,97 48 0 2,03 7,58 0,29
Hroro 3a 3aBTpak 329
11 3aBTpaK
368 s16J10K0 75\100 0,2 0,2 3,9 50 0 ‘ 0 4 6,4 0,9
Oben
Cyn kapTodeJIbHbIIi ¢ MIIEHOM 150\250 09 2,2 6,9 46 0 2,7 15,9 0,5
7Kapkoe no-g1omaurHemy 150\220 7,4 8,3 18,4 174 0,1 0,5 10,7 1,1
KoMmmnoT u3 cBexux GppyKkroB 150\200 0,22 0,01 13,8 57 0 0,2 16 0,62
Hroro 3a obex 619
YII0THEeHHBIH MOJIHUK
OMuIeT HATYpaJIbHBII 120\170 19,5 10,3 33,2 310 0,05 0,02 0,18 88,5 0,54
Mo10K0 KHIISTYeHHOe 150\180 4,5 0,15 6 46 0,06 0 15 189 0
Hroro 3a moaanuk 356
Hroro 3a nenn 56,7 53,2 272,0 1354




AeHb: cpena Henenst: nepsast

IIpumepHoe 10-TH fHEBHOE HUKJIHYHOE MEHIO
Bo3spacruas kareropusi: 3-7 Jier

Ne IIpuem nuiu, Macca IMumesBble BemecTBa (I) JHepreTuyeckas Butamunbl MunepanbHble B-Ba, MI'
pen. HaMMEHOBaHHE NOpUUHA HEHHOCTh (KKAJI) Mr
0.11012
b XK y B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama skujakasi nueHHas 200\200 3,2 2,8 9,1 174 0,04 0,11 0,46 82,37 0,27
Yaii ¢ caxapom 150\180 2,1 1,9 8,6 159 0,03 0,09 0,8 76,5 0,27
Hroro 3a 3aBTpak 445
|1 3aBTpak
| si6a0K0 | 75\100 1 ) | 12 50 0,01 0,01 2 7 [14
Obexn
ITiope kapTodennHoe 90\150 1,42 6,09 8,4 94 0,02 0,04 9,5 35,2 1,33
Cajar BUTAMHHHBIH 30\60
Cyn kapTode/bHblii ¢ FPeYKoii 150\250 1,08 13 6,9 141 0,05 0,03 3,3 9,8 0,43
CydJie u3 ppiobl 60\70 13,2 9,5 2,7 148 0,03 0,003 0,36 19,08 1,78
KomnoT u3 cyxodpykToB 150\200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
HToro 3a oden 704
YILUIOTHEHHBII MOJIHAK
215 CbIpHUKH U3 TBOPOTa ¢ 120\10 7 13,5 1,3 156 0,06 0,37 0,15 71,38 1,82
nosuIoM(BE3I'JIOTEHOB) 150\10
Kedup 150\180 0,2 3,65 11,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29
HTtoro 3a moagHuk 220 378
Hroro 3a neHp 55,8 52,7 269,07 1577




1Vnenn: yeTBepr Henens: meppas

IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE NMKIHYHOE MEHIO
BospactHas kateropusi: 3-7 Jer

Ne pen. | Ilpuem nuum, Macca ITumesBsie BemecTsa (r) JHepreTuyeckas Butamuust MuHepajbHble B-Ba, MT
HaHMeHOBaHHUe NOpIHHU LHEeHHOCTD (KKaJI) Mmr
o012
b XK Yy B: B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kaiua sxuakas pucopas 200\200 2,7 2,52 8,05 165 0,04 0,1 0,5 85,5 0,13
Ko} HanuTOK ¢ MOJIOKOM 150\180 0,2 3,65 11,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29
Hroro 3a 3aBTpak 341
|1 3aBTpak
| si60K0 | 75\100 0,2 [ 02 39 50 0 [0 4 6,4 0,9
Oben
Kauia rpeuneBasi paccpimyacras 90\150 0,7 1 31 25 0,01 0,013 0,5 20 0,3
[yJasiul U3 0TBAapHOTO Msica 60\70 2,04 3,2 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67
IIu1 U3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodesieM 150\250 51 1,7 17 115 0,05 1,2 0 0 0
KoMmoT u3 cymeHnnbix GpyKToB 150\200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
74 8,2 9,8 143 0,05 0,08 0,71 36,58 0,8
Hroro B o6exn 668
YII0THEHHBIH MOJIHUK
KapTrodeab oTBapHOii ¢ MacjioM pacT 120\170 154 10,3 27 192 0,05 0,24 0,39 1445 0,64
Yaii ¢ M0OJIOKOM 150\180 29 25 4,2 54 0 0 0 0 0
Hroro 3a mongHuk 246
Hroro 3a nenp 53,6 51,8 197,9 1278




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE NMKIHYHOE MEHIO

V nenn: naTauna Henens: mepas Bo3pacThast kateropusi: 3-7 jer
Ne IIpuem numw, Macca ITumesBsie BemecTsa (r) JHepreTuyeckas Butamuust MuHepajbHble B-Ba, MT
pen. HaHMeHOBaHHUe HOPLMH LHEeHHOCTD (KKaJI) Mmr
omoaa
b XK Yy B: B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama :kuakasi mieHHast 200\200 6,32 10,18 26,34 222 0,08 0,2 0,9 183 0,54
Yaii ¢ caxapom 150\180 1,54 1,33 7,09 146 0,02 0,07 0,65 62,8 0,07
HUroro 3a nenn 423
|1 3aBTpak
| s610K0 [ 75\100 [1 [0 [ 12 50 0,01 [ 0,01 2 7 14
Oben
Puc npunymeHHbIit 90\150 51 54 19,3 180 0,05 0,01 7,15 7,16 0,7
Cyn kapTodeJbHBI O CMETAHO 150\250 0,7 1,95 3,4 168 0,02 0,02 7,39 17,33 0
Kypbl oTBapHbIe 60\70 7,1 10,4 4,2 150 0,06 0,1 0,8 12 2,3
KommnoT u3 cBexux GppyKkroB 150 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
YIoTHEeHHBIN MOJIHHUK
Coipuuxu(BE3I'IFOTEH) 120\ 7,0 2,5 47,9 242 0,17 0,06 0 21,8 1,43
150
Kedup 150\180 5,6 5 9,4 94 0,02 0,04 9,5 35,2 1,33
Hroro 3a nenp 54,3 51,6 246,5 100 0,03 0,09 0,8 77 0,27
1784




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE NMKIHYHOE MEHIO

6 neHb: moHenenbHUK Henens: BospacTHas kateropusi: 3-7 Jier

Ne Ipuem nuuim, Macca InmeBble BemecTna (T) JHepreTuyecKas ButamuHbl MunepajibHble B-Ba, MI
peu. HAHMEHOBaHUe NOpUHUHU HEeHHOCTh (KKaJI) Mr
oJrona
b X Yy B1 B: C Ca Fe
3aBTpak
200\200 5,08 4.6 0,28 65 0,032 1,6 0 22 1
Kama skuakas pucoBasi
Kodeiinblii HAMMTOK ¢ MOJOKOM 150180 0 0 16,7 72 0,3 0,3 15 45 0
11 3aBTpaK
| si6a0K0 | 75\100 1 ) | 12 50 0,01 [ 0,01 [ 2 7 [14
Ooen
CaJiaT BUTAMHHHBIIH 30\60 0,71 3,2 7,3 62 0 0 0 0 0
Cyn kapTodeJbHBIii ¢ pucoM 150\250 0,9 2,2 7 150 0 0 2,7 15,9 0,5
IMiope kapTodennHoe 90\150 2,04 3,2 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67
KypbI oTBapHbIe 60\70 12,2 14, 12,9 185 0,17 1,92 0,66 5,04 0,47
KoMnoT u3 cyumeHHbIX GPYKTOB 150\200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
YILIOTHEHHDBI MOJIIHAK
OBoum TymeHHbIE 120\1770 5,6 6,9 24,4 183 0,12 0 1 110 2
Yaii ¢ MOJIOKOM 150\180 1,77 15 7,5 115 0,03 0,09 0,79 74,7 0,19
Wroro 3a moagHuk 338
Uroro 3a 1eHb 51,7 50,9 269,0 1207




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE NMKIHYHOE MEHIO

VI nens: Bropauk Hexnemns: Bropas Bo3pactHas kateropus 3-7 jer
Ne pen. ITpuem nuiwm, Macca IumesBsie BemecTsa (r) JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepajibHble B-Ba, MT'
HaHMeHOBaHUe NOPIHHU HEHHOCTH (KKAJI) Mr
o.moaa
b XK Y B: B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama skuaKasi nueHHast 200\200 3,86 6,24 21,38 157 0,040 0 0,99 105 0,99
Yaii ¢ caxapom 150\180
Hroro 3a 3aBTpak 8,5 3,8 13,5 118 0 0 4 3,2 0,2
11 3aBTpak
16,10K0 75\100 1 0 12 50 0,01 0,01 2 7 1,4
Oben
CaJiat U3 CBeKJIbI -\60 0,2 0,2 3,9 50 0 0 4 6,4 0,9
Cyn kapTodebHBIi ¢ rpeYKoit 150\250
IlioB U3 mMsica 150\220
Kommnot u3 cBexknx GppykToB 150\200
HToro 3a obex
Ymiorne
HHBII
MOJJTHUK
Kaprogens oTBapHOI#i ¢ MaciioM pacT 120\170 17,5 12,05 17,15 0,07 0 15 170 0
MoJI0KO KHUIITYEHHOE 150\180 45 0,15 6 47 0,06 0 15 189 0
Hroro 32 mongHuK
Hroro 3a neHp 53.1 52,7 268,0 1387




VIII nenn: cpexa Henens: Bropas

IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE NMKIHYHOE MEHIO
Bo3pactnas kateropus: 3-7 Jjer

Ne IIpuem nuuu, Macca IInmeBbie BewecTsa (1) JHepreTuyeckas Buramunbl MuHnepajnbHbie B-Ba, MI
peun. HaHMEHOBaHHe NOpUHH HEeHHOCTh (KKaJI) Mr

Omoaa

b X Yy B: B2 C Ca Fe

3aBTpak

Kama skujakas rpedHeBast 200\200 2,72 2,52 8,05 66 0,04 0,1 0,5 85,54 0,13

Yaii ¢ caxapom 150\180 1,54 1,33 7,09 146 0,02 0,07 0,65 62,8 0,07
Il 3aBTpaK

s16710K0 75\100
Oben

Cyn kapTodeabHblii 150\250 8 7,2 16,3 173 0,05 0,1 12 0 0

Kyps! oTBapHBIe 60\70 6,56 6,69 4,93 106 0,05 0,1 52 37,7 1,02

Pary u3 oBoueii 90\150

KomnoT u3 cyxopykToB 150\200
YIUI0THEHHDBIH MOJIHUK ST
116 Coipankn (BE3I'IIOTEH) 120\ 1,4/4,1 0,64/ 12,55/ 65/38 0 0 0 0 0

150 0,05 0,05
Kedup 150\180
Htoro 3a nenp 68,3 62,4 253 1310 0 0 0 0 0




IX nenn: yerBepr Henemns: BTopas

IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE NMKIHYHOE MEHIO

Bo3pactnas kateropus: 3-7 jer

Ne Ipuem nmuuu, Macca IIumesBbie BemecTna (1) JHepreTuyeckKas Buramunbl MunepajibHbie B-Ba, MT
peu. HAaHMEHOBaHHUe MOpPUHH HEeHHOCTD (KKaJI) Mr
os1r012
b X Y B: B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama sxuakas «/Ipyxoa» 200\200 6,32 10,18 26,34 222 0,08 0,2 0,9 183 0,54
Ko¢ HanuToK ¢ MOI0KOM 150\180 0,2 3,65 11,97 48 0 2,03 7,58 0,29
Il 3aBTpak
| s610K0 | 75\100 0,2 [ 0,2 |39 50 0 [0 [ 4 6,4 [ 09
Ooen
CaJiaT BUTAMHHHBIH 30-\ 60 0,54 4,06 168 23 0,02 0,02 5,5 12 0,6
Cyn kapTod.c mieHom 150\250 51 1,7 17 115 0,05 1,2 0 0 0
T'yasii 0T 0TBAPHOro MsICA MTHIBI 60\70 57 4.8 2745 180,4 0,14 0,07 0 9,5 3,03
Komnor u3 cyxodpykros 1501200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
[Trope kapTodenbHOE 90\150
Hroro 3a 06en 643
YIII0THEeHHBI NOJAHUK
OMJIeT HATYpaJIbHbBII 801100 18,7 12,7 114 234 0,07 0,27 0,25 155,8 0,77
Yaii ¢ MoJIOKOM 1501180 3 2,3 4,5 72 0 0 1,1 180 0
Hroro 3a moaaHuK 306
Hroro 3a n1eHb 69,2 64,3 267,8 1387




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE NUKIHYHOE MEHIO

X nenb: natauna Hexemsi: Bropast Bo3spactnas kareropus: 3-7 jer
Ne Ipuem nmuuu, Macca IIumesBbie BemecTna (1) JHepreTuyeckKas Buramunbl MunepajibHbie B-Ba, MT
peun. HaHMEHOBaHHe NOpUHH HEeHHOCTh (KKaJI) Mr
os1r012
b XK Y B: B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama :kugkasi rpeuHeBast 200\200 5,6 6,9 24,4 183 0,12 0 110 2
Yaii ¢ caxapom 150\180 2,1 1,9 8,6 159 0,03 0,09 0,8 76,5 0,27
Hroro 3a 3aBTpak 407
2ii 3aBTpaK
| s6a0K0 | 75\100 0,2 [ 0,2 |39 50 0 [0 [ 4 6,4 [ 09
oben
Cyn ropoxosblii 150\250 1,08 13 6,86 141 0,05 0,03 33 9,8 0,43
Kamycra TymieHHast 90\150
Tedren U3 Msica ITHIbI 60\70 3,75 5,08 11,55 126 0,06 0,08 5,62 64,24 0,71
Komnor u3 cBekHX GpPYKTOB 150\200
Hroro 3a 06en
Y10 THEHHBIH MOJIIHUAK
KapTrodend orBapnoii ¢ maciom pact 120\170 3,4 4,6 24,8 150 0,01 0,15 0 0,23 0
kedup 150\180 0,2 3,65 11,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29




-
MysununaabHoe 610/pKeTHOE J0MKO0JbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE YUPeKIeHHe

«derckuii can «Pagonexckuii» r. Ctpoutesb SKoB/IEeBCKOro ropoCKoro 0Kpyra»
309070, Poccus, benropoackas obnacts, SlkoBneBckuit paiton, r. Ctpoutes, nepeyJiok JXXykosa, gom 2

YTBepkaaio

3apenywmuii MBJAOY

«Jlerckmii can «PajgoHeKCKHi»» /€Tponnm
Kanmosa E.A. Cee

MEPCHEKTUBHOE
10-TH JHEBHOE MEHIO IIUTAHUSA
NETEM

(nueTa 0e3MOJI09HAN)



E

MyHununajiabHoe 010/IKeTHOE J0MKO0JIbHOE 00pa30BaTe/IbHOE YUpeKIeHHe
«Jlerckmii cag «Pagonesxkekuiin» r. Ctpourennb AKOBJIEBCKOI0 ropoaACKOro OKpyra
309070, Poccus, benropoackas obnacts, SIkoBaeBckuil paiios, r. Ctpoutens, nepeyiok JKykosa, 1om 2

YrBep:xnaw

3ageayrommiic MBJ1OY

«Jlerckuii can «Panonemxckuii»» r. Ctpoutenb
Kiaumosa E.A.

MEPCIEKTUBHOE
10-TH JHEBHOE MEHIO ITUTAHUS
JNETEN

(1meTa 0e3MoJI09HAaA)



| nenb: moneneabHuk Henensi: mepBasi

BospacTtHas kateropusi: 3-7 jeT

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE NUKJINYHOE MEHIO

Ne puem mumwu, Macca [nmeBbie BemecTBa (T) JHepreTHyecKas Buramunsi MuHepajibHbIe B-Ba, MT
peu. HaNMeHOBaHHe Ilopuuu, HEHHOCTH (KKAaJI) Mr
osmona rp
SAcan/can
b XK Y B: B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kamia rpeuneBas ¢ caxapom 200\200 51 53 27,2 180 0,05 0,01 7,15 7,16 0,7
Yaii ¢ caxapom 1501180 0 0 16,7 72 0,3 0,3 15 4,5 0
bamon napesnou 30130
Hroro 3a 3aBTpak 583
Il 3aBTpaK
s10J10K0 75\100 1 0 12 50 0,01 0,01 2 7 14
Oben
Kypsb! oTBapHbIe 60\70 11,8 13,4 176 0,2 0,16 32 18
Cyn kapTodenbHbIii 150\250 2,23 6,4 9,9 113 0,1 0 35 13,7 0
Xi1e6 psKaHO-IIIe HUY HBI i 30\50
Puc npunymeHslii 90\150 2,04 3,2 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67 0,67
KoMnoT u3 cymeHHBIX ()PyKTOB 1501200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
Hroro oden 982
YNI0THeHHBIH TOITHAK
TMupoKKH NMeYeHbIe U3 IPOXK.TECTA C 50\70 2,72 2,52 8,05 66 0,04 0,1 0,5 85,54 0,13
A0JJ0KAMH
KomnoT u3 cBe:xux ppykron 150\180 1,77 15 75 115 0,03 0,09 0,79 74,7 0,19
Hroro moagHuK 233
Hroro 3a nenp 54,4 52,2 197,0 1848




|1 nenb: BTOpHEK Hepens: mepsast

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE NUKJINYHOE MEHIO
Bo3pactHas kateropus 3-7 Jer

Ne IIpuem numm, Macca ITumesBble BemecTBa () JHepreTHYecKas Butamunsi MuHepajibHble B-Ba, MT
pen. HaHMEHOBaHHe MopIHU HEHHOCTH (KKaJ) Mr
osona
b X Yy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kaiua pucoBast ¢ caxapom 200\200 51 75 18,9 163 0,1 1 11,7 2
Yaii ¢ caxapom 1501180 0,2 3,65 11,97 48 0 2,03 7,58 0,29
ByTtep0pon ¢ NoBHJIOM 30\10
30\10
Hroro 3a 3aBTpak 329
11 3aBTpaK
368 Cok (ppyKTOBBIi 75\100 0,2 0,2 3,9 50 0 ‘ 0 4 6,4 0,9
ObGen
Cyn kapTodeibHblii ¢ MIIEHOM 150\250 0,9 2,2 6,9 46 2,7 15,9 0,5
7Kapkoe mo-gomairHemMmy 150\220 74 8,3 18,4 174 0,1 0,5 10,7 11
Canat oBOLIHOM 30\60
X1e6 p:k-nieH 30\50
KomnoTr u3 cBexux ppykToB 1501200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
Hroro 3a oben 619
Y10 THEHHBIH MOJAHUK
KapTodens oTBapHoii ¢ Maciom pacT 120\170 19,5 10,3 33,2 310 0,05 0,02 0,18 88,5 0,54
KomnoT u3 cyxodpykTos 150\180 4,5 0,15 6 46 0,06 0 15 189 0
Hroro 3a mosagHuK 356
Hroro 3a neHn 56,7 53,2 272,0 1354




111 nennb: cpena Henens: nepsas

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE NUKJINYHOE MEHIO
Bospacthas kateropusi: 3-7 jieT

Ne Ipuem nuuny, Macca ITnmesbie BemecTBa () JHepreTHYECKast BuraMuHbI MuHepajbHbIe B-Ba, MT
pen. HauMeHOBaHUe MopUHH HEHHOCTh (KKaJI) Mr
oarona
b XK Yy B:1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama muenHas ¢ caxapom 200\200 3,2 2,8 9,1 174 0,04 0,11 0,46 82,37 0,27
Yaii ¢ caxap 1 THUMOHOM 150\180 2,1 19 8,6 159 0,03 0,09 0,8 76,5 0,27
BaToH Hape3Ho 30\30
Hroro 3a 3aBTpak 445
|1 3aBTpak
| Bananmi | 75\100 1 [0 | 12 50 001 [o0,01 2 7 [ 14
Ooen
ITiope kapTodenbHoe 90\150 1,42 6,09 8,4 94 0,02 0,04 9,5 35,2 1,33
Cyn kapTodesbHbIii ¢ rpeuKoi 150\250 1,08 13 6,9 141 0,05 0,03 3,3 9,8 0,43
CajaT BUTAM MHHBI#i 30\60
Kypsl oTBapHbIe 60\70 13,2 9,5 2,7 148 0,03 0,003 0,36 19,08 1,78
KHCeJIb 150\200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
HToro 3a oden 704
YIUI0THEHHBI I MOJIHHK
215 KanycTa TymeHnnast 120\170 7 13,5 1,3 156 0,06 0,37 0,15 71,38 1,82
Yaii ¢ caxapom 150\180 0,2 3,65 11,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29
HToro 3a noigHuK 220 378
Hroro 3a neHnp 55,8 52,7 269,07 1577




TIlpumepHoe 10-TH THEBHOE WHMKJINYHOE MEHIO
Bo3pactnas kateropusi: 3-7 et

1Vnens: yeTtBepr Henens: mepBas

Ne pen. IIpuem mumm, Macca IIunmesbie BemecTBa () JHepreTuyeckas Butamunbi MunepaiibHble B-Ba, MT
HAaHMeHOBaHMe MOpPUHH IEHHOCTh (KKaJI) Mr
oona
b XK Y B:1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama pucoBasi ¢ caxapom 200\200 2,7 2,52 8,05 165 0,04 0,1 0,5 85,5 0,13
Yaii ¢ caxapom 1501180 0,2 3,65 11,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29
BaTton Hape3Hoii 30\30
HUroro 3a 3aBTpak 341
11 3aBTpaK
| si610K0 | 75\100 0,2 0.2 3,9 50 0 [0 4 6,4 0,9
Ooen
Kaiua rpeyHeBasi pacchimyactast 90\150 0,7 1 31 25 0,01 0,013 0,5 20 0,3
LyJasiin U3 0TBApHOIro Msica 60\70 2,04 3,2 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67
Canat 3uMHuit 30\60
II{u u3 cBexeii KAMycThI ¢ KapTodeaemM 1501250 51 1,7 17 115 0,05 1,2 0 0 0
KoMnoT u3 cyleHHbIX (PPYKTOB 150\200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
X716 pik-nieH 30\50 7,4 8,2 9,8 143 0,05 0,08 0,71 36,58 0,8
Htoro B 00ex 668
YIJIOTHEHHBIH MOJITHUK
KapTodens oTBapHoii ¢ MacioM pacT 120\170 154 10,3 27 192 0,05 0,24 0,39 1445 0,64
Kommnor u3 cB.¢ppykTOB 1501180 2,9 25 4.2 54 0 0 0 0 0
Hroro 3a moJjaHUK 246
Hroro 3a 1eHb 53,6 51,8 197,9 1278




V nenb: naTHuna Henenst: nepsast BospacTHasi kateropusi: 3-7 jet

[IpumepHoe 10-Tu THEBHOE HUKJIUYHOE MEHIO

Ne IIpuem numm, Macca IInmesbie BemecTBa () JHepreTHYecKas Butamunsbi MuHepajibHble B-Ba, MT
peu. HAaNMEeHOBaHue MOpUMH LEHHOCTb (KKaJI) Mr
omona
b X y B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama nmmenHnas ¢ caxapom 200\200 6,32 10,18 26,34 222 0,08 0,2 0,9 183 0,54
ByTtep0pon ¢ NOBHIJIOM 30\10
30\10
Yaii ¢ caxapom 1501180 1,54 1,33 7,09 146 0,02 0,07 0,65 62,8 0,07
Hroro 3a nenb 423
|1 3aBTpak
| Cox ppyxToBbIii | 75\100 1 [0 12 50 0,01 0,01 2 7 1,4
Oben
Puc npunymeHHbIi 90\150 51 54 19,3 180 0,05 0,01 7,15 7,16 0,7
Cyn xapTodebHbIi 150\250 0,7 1,95 34 168 0,02 0,02 7,39 17,33 0
Orypen nOpUHOHHBII 30\60
Xi1e6 pK-NMieH HYHbI
Kypsb! oTBapHbie 60\70 7,1 10,4 4,2 150 0,06 0,1 0,8 12 2,3
KommoT u3 cBexux (ppykros 150\200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
YIJIOTHEHHBIH TTOJTHUK
CanaTt MOPKOBHBI ¢ caxapom 120\170 7,0 2,5 47,9 242 0,17 0,06 0 21,8 1,43
Komnor u3 cym.gppykroB 150\180 5,6 5 9,4 94 0,02 0,04 9,5 35,2 1,33
Hroro 3a nenb 54,3 51,6 246,5 100 0,03 0,09 0,8 7 0,27
1784




IIpumepHoe 10-Tu JHEBHOE HUKJIHYHOE MEHIO

6 nmenb: moneneabHuk Henens: BospacTnas kateropusi: 3-7 jer

Ne I[Ipuem numm, Macca IInmeBbie BemecTBa (1) JHepreTnyeckas Buramunbl MuHepaiibHbIe B-Ba, MI
pel. HaNMeHOBaHHUe nopuuu HEeHHOCTH (KKaJI) MI
[hil) &
b XK y B:1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
200\200 5,08 4,6 0,28 65 0,032 1,6 0 22 1
Kamma pucoBast ¢ caxapom
30\30
baTtoHn Hape3Hoii
Yaii ¢ caxapom 150180 0 0 16,7 72 0,3 0,3 15 4,5 0
11 3aBTpak
| si610K0 | 75\100 | 1 |0 | 12 | 50 [001 o001 [ 2 [7 [14
ObGen
Cajat BUTAMHHHBII 30\60 0,71 3.2 73 62 0 0 0 0 0
Cyn kapTodeabHBblii ¢ pucoM 150\250 0,9 2,2 7 150 0 0 2,7 15,9 0,5
Xie0 poK-nieH HiIHbIi 30\50
ITiope kapTodeabHoe 90\150 2,04 3,2 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67
KypsI oTBapHbIe 60\70 12,2 14, 12,9 185 0,17 1,92 0,66 5,04 0,47
KoMnoT u3 cyumieHHbIX (PPYKTOB 1501200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
YIJIOTHEHHBIH MOJJTHUK
IMupoxxKy mey U3 APOK.TECTa ¢ 120\1770 5,6 6,9 24,4 183 0,12 0 1 110 2
TOBH/JIOM
Kommnot u3 cB.ppyKTOB 1501180 1,77 15 75 115 0,03 0,09 0,79 74,7 0,19
Hroro 3a mongHuK 338
Uroro 3a geHp 51,7 50,9 269,0 1207




VII nens: BTopHuk Hexmens: BTopas

[IpumepHoe 10-Tu THEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

BozpactHas kateropust 3-7 jet

Ne pen. Ipuem nuuwu, Macca IInmespie BemecTBa () JHepreTHyecKas Buramunbl MunepajibHbie B-Ba, MT'
HAaUMeHOBaHHe MOpUHH IEHHOCTh (KKaJI) Mr
omona
b X Yy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama mmeHnasi ¢ caxapom 200\200 3,86 6,24 21,38 157 0,040 0 0,99 105 0,99
Yaii ¢ caxapom 1501180
ByTtep6pon ¢ moBujioM 30\10
30\10
Hroro 3a 3aBTpaK 8,5 3,8 13,5 118 0 0 4 3,2 0,2
|1 3aBTpak
Coxk ¢ppyKTOBBIii 75\100 1 0 12 50 0,01 0,01 2 7 14
Oden
Cajat M3 CBeKJIbI -\60 0,2 0,2 3,9 50 0 0 4 6,4 0,9
Cyn kapTodebHblii ¢ TPeYKoii 150\250
IL1oB U3 Msica 1501220
KoMmnoT u3 cBexxux (ppyxkToB 1501200
Xie6 pik nuieH 30\50
Hroro 3a 00ex
Ymiorne
HHBII
TOJJTHUK
Kaprodens oTBapHO# ¢ Maciom pact 120\170 17,5 12,05 17,15 0,07 0 15 170 0
Kowmmor u3 cyxohpykToB 150\180 4,5 0,15 6 47 0,06 0 15 189 0
Hroro 3a moJjtHuK
Hroro 3a nenp 53.1 52,7 268,0 1387




VIII nennb: cpena Henensi: BTopas

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE NUKJINYHOE MEHIO
Bo3pacTHast kateropusi: 3-7 jer

Ne IIpuem numm, Macca IInmesbie BemecTBa (T) JHepreTnveckas Buramunsl MunepajibHbie B-Ba, MT'
pen. HaHMeHOBaHHe TOPIHH EHHOCTH (KKaJI) Mr

osrona

b XK y B1 B2 C Ca Fe

3aBTpak

Kama rpeuyneBas ¢ caxapom 200\200 2,72 2,52 8,05 66 0,04 0,1 0,5 85,54 0,13

Barton Hape3Hoii 30\30

Yaii ¢ caxapom JUMOHOM 150\180 1,54 1,33 7,09 146 0,02 0,07 0,65 62,8 0,07
|1 3aBTpak

Bananbl 75\100
Oben

Cyn xapTodeabHBIH 150\250 8 7,2 16,3 173 0,05 0,1 12 0 0

Kyps! oTBapHbIe 60\70 6,56 6,69 4,93 106 0,05 0,1 5,2 37,7 1,02

CasiaT oOBOLIHOIH 30\60

Pary u3 oBomeii 90\150

Xi1e6 pok mueH nIHbIi 30\50

Kucesn 150\200
YIJI0THEHHBI MOJIHUK S
116 Kama nuieHHasi ¢ caxapom 120\170 1,4/4,1 0,64/ 12,55/ 65/38 0 0 0 0 0

0,05 0,05
Komnor u3 cB.ppyKTOB 1501180
Hroro 3a nenb 68,3 62,4 253 1310 0 0 0 0 0




TIlpumepHoe 10-TH THEBHOE WHMKJINYHOE MEHIO
IX nenb: yeTBepr Henemsi: BTopas

Bo3pacTtHas kateropusi: 3-7 jer

Ne IIpuem numm, Macca IInmesblie BemecTBa (T) JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepaiibHbIe B-Ba, MT
pen. HaHMeHOBaHHe MOPIHH HEHHOCTH (KKaJI) Mr
orona
b XK y B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama kmakasn «/Ipyx6a» 2001200 6,32 10,18 26,34 222 0,08 0,2 0,9 183 0,54
0e3Mos104Has
BbaToH Hape3Hoii 30\30
Yaii ¢ caxapom 150\180 0,2 3,65 11,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29
11 3aBTpak
| si610K0 | 75\100 | 02 0,2 3,9 50 0 |0 | 4 6,4 | 0,9
Oben
CajiaT BUTAMHHHBIH 30-\ 60 0,54 4,06 168 23 0,02 0,02 55 12 0,6
Cyn kapTod.c nueHoM 150\250 51 17 17 115 0,05 1,2 0 0 0
Xi1e6 poK-nieH HIHbIi 30\50
[yJsiui 0T 0TBApHOr0 Msica MTHIIBI 60\70 57 4,8 2745 180,4 0,14 0,07 0 9,5 3,03
( 6e3 M0J104HBII)
KomnoTt n3 _cyxopykToB 150\200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
IMrope kapTod. 90\150
Hroro 3a oben 643
Y10 THeHHBIH MOJTTHAK
Cajat MOPKOB. ¢ caxapoM 120\170 18,7 12,7 11,4 234 0,07 0,27 0,25 155,8 0,77
IMeyenne 200
Komnor u3 cB.ppyKTOB 1501180 3 23 4,5 72 0 0 1,1 180 0
Hroro 3a mosjgHuK 306
Hroro 3a nenn 69,2 64,3 267,8 1387




X nenn: natauna Henens: BTopast

IIpumepHoe 10-TH THEBHOE IUKJINYHOE MEHIO

Bo3pacTtnas kateropus: 3-7 jer

Ne Tpuem nuumm, Macca Iumesbie BemecTsa (T) DHepreTnyeckas BuraMuHbI MunepajibHble B-Ba, MT
peu. HANMEHOBaHuUe MopUHH LEHHOCTh (KKaJI) Mr

osrona

b X Yy B1 B2 C Ca Fe

3aBTpak

Kama rpeuyneBas ¢ caxapom 2001200 5,6 6,9 24,4 183 0,12 0 1 110 2

ByTtep6pon ¢ noBuujioM 30110

30\10

Yaii ¢ caxapom 1501180 21 19 8,6 159 0,03 0,09 0,8 76,5 0,27

Hroro 3a 3aBTpak 407
2ii 3aBTpak

| Cox dpyxToBbiii [ 75\100 0,2 | 0,2 | 39 50 0 | 0 | 4 6,4 [ 09

oden

Cyn ropoxoBblii ¢ rpeHKaMu 1501250 1,08 13 6,86 141 0,05 0,03 33 9,8 0,43

Orypen nopi 30\60

Kanycra Tymennas 90\150

Xied prk-mieH 30\50

TedTean 3 MACa NTHII 60\70 3,75 5,08 11,55 126 0,06 0,08 5,62 64,24 0,71

Komuor u3 cBe:kux GpyKkToB 150\200

Hroro 3a obes
YIUIOTHEHHBIH MOJIHUK

KapTodens orBapHoii ¢ MaciaioM pacT 120\170 34 4,6 24,8 150 0,01 0,15 0 0,23 0

Komnor u3 cym.ppykTon 150\180 0,2 3,65 11,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29




b

MynuuunaabHoe 610/1KeTHOE JOMKOIbHOE o0pa3oBaTe/ibHOE YUpeRIeHHE
«/erckmii can «Pagonexcknin» r. Crpourens SkopeBckoro TOPO/ICKOro OKpyra»
309070, Poccusi, Benropozackast 061acth, SIKOBJIeBCKHi paiion, r. Ctpouteis, nepeysok Xykopa, gom 2

YrBepxaao
3aBeayromnii MBJIOY

«Jlerckmii can «Pagonesxexniin k. /CTPOHTEJ'lb,
Kanmosa E.A./ fi{‘g e% &

INEPCHEKTUBHOE BECEHHE-JIETHEE
10-TU THEBHOE MEHIO INIUTAHUS
JETEA
oT
3-X 10 7-MH JIET

(nmera Gesmosi0uHas, Ge3rII0TEHOBAs )



E

MyHummnaiabHoe 0107KeTHOe J0IIK0JIbHOe 00pa3oBaTe/ibHOE YUpeskIeHue
«Jlerckmii cang «Pagonexcknin» r. Ctpoutesib SIKOBJIEBCKOr0 ropoCKoOro OKpyra
309070, Poccus, benropoackas o0nacts, SAkoBineBckuii paiioH, r. Ctpoutens, nepeynok XKykosa, 1om 2

YT1Bepxaaio

3aBeayromuii MB/1OY

«lerckmii can «Pamponexckuiiny» r. CTponrteab
Kaumoga E.A.

NEPCHEKTUBHOE BECEHHE-JIETHEE
10-TU JHEBHOE MEHIO IUTAHUSA
JETEN
oT
3-X 10 7-MHU JET

(1meTa 0e3Mo0JI09HAaNA, 0€3ITI0TEHOBAs )



| nenn: noHeneabHuk Hemensi: mepBast

IIpumepnoe 10-TH JHeBHOE HMKINYHOE MEHIO

Bospacthas kateropus: 3-7 Jier

Ne IIpuem nuiwu, Macca IInmessble BemecTsa (1) JHepreTuyeckas Buramunbl MunepaJjibHble B-Ba, MT
peu. HaHMeHOBaHHe Ilopuun, LEHHOCTD (KKAJI) Mr
o012 p
b XK Yy B: B> C Ca Fe
3aBTpak
Kama pucoBasi ¢ caxapom 200 51 53 27,2 180 0,05 0,01 7,15 7,16 0,7
Kodbeiinutii nanumox 180 16,7 72 0,3 0,3 15 4,5 0
HToro 3a 3aBTpak 583
|1 3aBTpak
s10J10K0 100 1 0 12 50 0,01 0,01 2 7 1,4
Ooben
Pw16b1 oTBapHast 70 11,8 13,4 0 176 0,2 0,16 0 32 1,8
Cyn kaprodeibHblii ¢ rpeukoi (nuera) 200 2,23 6,4 9,9 113 0,1 0 3,5 13,7 0
IMiope kapTodesbHOe (THeTa) 130 2,04 3,2 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67 0,67
Komnot u3 cymeHHbIX ppyKTOB 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
Hroro odex 982
YN10THeHHbIH NOJAHUK
OBouu TymeHHble (Juera) 170 2,72 2,52 8,05 66 0,04 0,1 0,5 85,54 0,13
KomnoT u3 cBe:kux ppykToB 180 1,77 15 7,5 115 0,03 0,09 0,79 74,7 0,19
Hroro mongHuk 233
Hroro 3a nenn 54,4 52,2 197,0 1848




Il nenn: BTopHuk Henens: nepsas

IIpumepnoe 10-TH JHeBHOE HMKIMYHOE MEHIO
Bo3spacrHas kaTteropusi 3-7 jier

Ne IMpuem nuim, Macca IIumeBsbie BemecTBa (1) JHepreTuyeckas Buramunbl MunepaJjbHble B-Ba, MI'
peu. HaHMEeHOBaHUe nopuun HEHHOCTD (KKaJI) Mr
omona
b K Yy B: B> C Ca Fe
3aBTpak
Kama nmennas ¢ caxapom 200 51 7,5 18,9 163 0,1 1 11,7 2
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 3,65 11,97 48 0 2,03 7,58 0,29
Hroro 3a 3aBTpak 329
Il 3aBTpak
368 s16,10K0 100 0,2 0,2 3,9 50 0 ‘ 0 4 6,4 0,9
Ooben
Cyn kaprodebHblii ¢ pucoM(auera) 200 0,9 2,2 6,9 46 0 2,7 15,9 0,5
’Kapkoe mo-gomaniHemy (amuera) 200 7,4 8,3 18,4 174 0,1 0,5 10,7 1,1
KoMmmnor u3 cBexux ppykroB 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0,2 16 0,62
Hroro 3a o6exn 619
YN10THeHHbI NOJAHUK
Kama rpeuHeBas ¢ caxapom 130 19,5 10,3 33,2 310 0,05 0,02 0,18 88,5 0,54
KomMnoT u3 cylmeHHbIX (pPyKTOB 180 4,5 0,15 6 46 0,06 0 15 189 0
Hroro 3a mogHuK 356
Hroro 3a nenn 56,7 53,2 272,0 1354




neHb: cpega Henens: nepsast

IIpumepnoe 10-TH JHeBHOE HMKIMYHOE MEHIO
Bo3spacrtnas xateropus: 3-7 jer

Ne IMpuem nuim, Macca ITumeBsbie BemecTBa (1) JHepreTuyeckas Buramunbl MunepaJjbHble B-Ba, MI'
peu. HaHMEHOBaHHe MOpUHHU LIEHHOCTD (KKaJI) Mr
omona
B K Y B; B> C Ca Fe
3aBTpak
Kama rpeuneBasi ¢ caxapom 200 3,2 2,8 9,1 174 0,04 0,11 0,46 82,37 0,27
Yaii ¢ caxapoM 1 JIHMOHOM 180
Hroro 3a 3aBTpak 445
Il 3aBTpak
| 6anan [ 100 1 [0 [ 12 50 001 [001 2 7 [14
Ooben
Puc npunymeHHblii (1ueTa 130 1,42 6,09 8,4 94 0,02 0,04 9,5 35,2 1,33
Cyn kaprodenbHblii (1ueTa) 200 1,08 13 6,9 141 0,05 0,03 3,3 9,8 0,43
KypnbI oTBapHbIe 70 13,2 9,5 2,7 148 0,03 0,003 0,36 19,08 1,78
KomMnoT u3 cylmeHHbIX (pPYKTOB 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
Hroro 3a 06en 704
YJI0THEHHbIH NOJAHUK
215 Kaprodens orBapHoii ¢ Maciaom 170 7 13,5 13 156 0,06 0,37 0,15 71,38 1,82
PaCTHTETbHBIM
Komnor u3 cBexux Gppykro 180 0,2 3,65 11,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29
HToro 3a mogHUK 378
Hroro 3a nenn 55,8 52,7 269,07 1577




1Vnens: yeTBepr Henemns: mepsas

IIpumepnoe 10-TH JHeBHOE HMKIMYHOE MEHIO
Bo3spacTtHas xareropusi: 3-7 Jier

Ne peu. | Ilpuem numm, Macca ITumeBsbie BemecTBa (1) JHepreTuueckas Buramuubl MunepaJjbHble B-Ba, MI'
HaHMEHOBaHHe MOpUHHU LIEHHOCTD (KKAJI) Mr
omona
B K Y B: B> C Ca Fe
3aBTpak
Kama pucoBast ¢ caxapom 200 2,7 2,52 8,05 165 0,04 0,1 0,5 85,5 0,13
Kodeiinblii HAMMTOK 180 0,2 3,65 11,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29
Hroro 3a 3aBTpak 341
|1 3aBTpak
| si6aoko | 100 0,2 [0,2 3,9 50 0 [0 | 4 6,4 10,9
Ooben
Kama rpeuneBasi paccpimuacrast (amera) 130 0,7 1 31 25 0,01 0,013 0,5 20 0,3
[yasin u3 oTBapHOro Msica (mera) 70 2,04 3,2 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67
Cyn kaprode/ibHblii ¢ mueHoM (uera) 200 51 1,7 17 115 0,05 1,2 0 0 0
KoMmmnor u3 cymenHbix GpyKTOB 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
Hroro B 06en 668
YNJI0THEHHbI NOJAHUK
OBonm TymeHHbIE 170 154 10,3 27 192 0,05 0,24 0,39 1445 0,64
KoMmmnor u3 cBexknx GpyKToB 180 2,9 2,5 4,2 54 0 0 0 0 0
HToro 3a mogHUK 246
Hroro 3a nenn 53,6 51,8 197,9 1278




IIpumepnoe 10-TH JHeBHOE HMKIMYHOE MEHIO

V nenn: naTauna Henens: mepsas Bo3pacrHast kateropusi: 3-7 et

Ne IMpuem nuim, Macca ITumeBsbie BemecTBa (1) JHepreTuueckas Buramuubl MunepaJjbHble B-Ba, MI'
peu. HaHMEHOBaHHe MOpUHHU LIEHHOCTD (KKAJI) Mr
omona
B K Y B: B> C Ca Fe
3aBTpak
Kama nuenHas caxapom 200 6,32 10,18 26,34 222 0,08 0,2 0,9 183 0,54
Yaii ¢ caxapom 180 1,54 1,33 7,09 146 0,02 0,07 0,65 62,8 0,07
Hroro 3a nenn 423
|1 3aBTpak
| si610K0 [ 100 1 [0 [ 12 50 001 [0,01 2 7 [14
Ooben
Puc npunymeHHsbIii(auera) 130 51 5,4 19,3 180 0,05 0,01 7,15 7,16 0,7
Cyn kaprodebHblii (THeTa) 200 0,7 1,95 3,4 168 0,02 0,02 7,39 17,33 0
Kypa orBaphas 70 71 10,4 4,2 150 0,06 0,1 0,8 12 2,3
Kommor u3 cBexknx (ppykroB 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
Y1I0THEHHBI TOJITHUK
Kama rpeuHeBas ¢ caxapom 130 7,0 2,5 47,9 242 0,17 0,06 0 21,8 1,43
KomMnoT u3 cylmeHHbIX (pPyKTOB 180 5,6 5 9,4 94 0,02 0,04 9,5 35,2 1,33
Hroro 3a 1enn 54,3 51,6 246,5 100 0,03 0,09 0,8 77 0,27
1784




IIpumepnoe 10-TH THeBHOE HMKIMYHOE MEHIO

6 nenn: moHenedbHuK Henensi: Bo3pacruas kareropusi: 3-7 JieT

Ne IIpuem nuuwm, Macca IInmessble BemecTa (1) JHepreTHyecKas Buramunbl MuHepaJjibHbIe B-Ba, MT
peu. HaHMEHOBaHHe MOpUHHU LIEHHOCTD (KKAJI) Mr
osrona
B K Y B; B> C Ca Fe
3aBTpak
200 5,08 4,6 0,28 65 0,032 1,6 0 22 1
Kama pucoBas ¢ caxapom
Kodeiinblit HamuTok 180 0 0 16,7 72 0,3 0,3 15 45 0
Il 3aBTpak
| s60K0 [ 100 1 [0 [12 50 001 [o001 [ 2 7 [14
Ooben
Cyn kaptodebHbIii ¢ pucoM(1HeTa) 200 0,9 2,2 7 150 0 0 2,7 15,9 0,5
ITrope kapTodeanHoe (MeTa) 130 2,04 3,2 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67
Ppi0a oTBapHas 70 12,2 14, 12,9 185 0,17 1,92 0,66 5,04 0,47
Kommnor u3 cymeHHBIX (pPYKTOB 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
Y1JI0THEHHBIH MOJTHHK
OBoum TymeHHble (IueTa) 170 5,6 6,9 24,4 183 0,12 0 1 110 2
Kommnor u3 cBexknx GpyKToB 180 1,77 1,5 7,5 115 0,03 0,09 0,79 74,7 0,19
HWtoro 3a mongHuK 338
Utoro 3a neHp 51,7 50,9 269,0 1207




VII nennb: Bropuuk Henemnst: BTopast

IIpumepnoe 10-TH JHeBHOE HMKIMYHOE MEHIO
Bo3spactHas kateropus 3-7 jiet

Ne pen. IMpuem nuim, Macca ITumeBsbie BemecTBa (1) JHepreTuyeckas Buramunbi MunepaJjbHble B-Ba, MI'
HAaMMEHOBaHHeE TOPLHH HEHHOCTD (KKAJI) Mr
omona
b ’ K | y B: ‘ B; ‘ C Ca Fe
3aBTpak
Kama nmennas c caxapom 200 3,86 6,24 21,38 157 0,040 0 0,99 105 0,99
Yaii ¢ caxapom 180
Hroro 3a 3aBTpak 8,5 3,8 13,5 118 0 0 4 3,2 0,2
1
3aBTpaK
s16;10K0 100 1 0 12 50 0,01 0,01 2 7 14
Ooen
Cyn kaprodebHblii (TueTa) 200
I1;10B W3 Msica(ueTa) 200
KomnoT M3 cBexux QpykTOB 180
HToro 3a obex
Yniorue
HHBIIH
TOJTHUK
Kamma rpeuneBast ¢ caxapom 130 17,5 12,05 17,15 0,07 0 15 170 0
KoMnor u3 cyiieHHbIX PpyKTOB 180 4,5 0,15 6 47 0,06 0 15 189 0
HToro 3a mogHUK
Hroro 3a 1enn 53.1 52,7 268,0 1387




VIII nenn: cpena Henens: Bropast

IIpumepnoe 10-TH THeBHOE HMKIMYHOE MEHIO

BospacTHas kaTeropusi: 3-7 Jier

Ne IMpuem nuim, Macca ITumeBsbie BemecTBa (1) JHepreTuyeckas Buramuubl MunepaJjbHble B-Ba, MI'
peu. HaHMEHOBaHHe MOpUHHU LIEHHOCTD (KKAaJI) Mr
omona
B K Y B: B> C Ca Fe
3aBTpak
Kama rpeuneBast ¢ caxapom 200 2,72 2,52 8,05 66 0,04 0,1 0,5 85,54 0,13
Yaii ¢ caxapom M JUMOHOM 180 1,54 1,33 7,09 146 0,02 0,07 0,65 62,8 0,07
Il 3aBTpak
O0aHaH 100
Ooexn
Cyn kaprodenbHblii ¢ mueHom(uera) | 200 8 7,2 16,3 173 0,05 0,1 12 0 0
Kypa orBapnas 70 6,56 6,69 4,93 106 0,05 0,1 52 37,7 1,02
Pary u3 oBomeii(1uera) 130
Komnor u3 cynr.¢gppykroB 180
Y10THEHHBIH MOJITHUK ST
116 Kaprodenb orBapHoii ¢ Maciaom 170 1,4/4,1 0,64/ 12,55/ 65/38 0 0 0 0 0
PACTHTEJTbHBIM 0,05 0,05
Komnor u3 cB.ppyKTOB 180
Hroro 3a 1enn 68,3 62,4 253 1310 0 0 0 0 0




IX nenn: yerBepr Henemnst: BTopast

IIpumepnoe 10-TH JHeBHOE HMKIMYHOE MEHIO

Bo3spacTtHas kareropusi: 3-7 Jier

Ne IMpuem nuim, Macca ITumeBsbie BemecTBa (1) JHepreTuyeckas Buramuubl MunepaJjbHble B-Ba, MI'
peu. HaHMeHOBaHHe MOpUHHU LIEHHOCTD (KKAaJI) Mr
omona
B K Y B: B> C Ca Fe
3aBTpak
Kama pucoBasi ¢ caxapom 200 6,32 10,18 26,34 222 0,08 0,2 0,9 183 0,54
Kodeiinblii HanuTox 180 0,2 3,65 11,97 48 0 2,03 7,58 0,29
Il 3aBTpak
| s6m0K0 100 0,2 [ 0,2 [ 39 50 0 [0 [ 4 6,4 [ 09
Ooex
Cyn kaprodebHbIii (THeTa) 200 51 1,7 17 115 0,05 1,2 0 0 0
[yasinn U3 oTBapHOro Msica ITHIIBI 70 57 4,8 2745 180,4 0,14 0,07 0 9,5 3,03
Kommnor U3 cymeHHbIX ppyKTOB 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
Kama muenHast Bsi3kasi(auera) 130
Hroro 3a 06en 643
VYNI0THEHHBIH MOJIHUK
OBoum TymeHHnsle (1ueTa) 170 18,7 12,7 11,4 234 0,07 0,27 0,25 155,8 0,77
KoMmmnor u3 cBexnx GpyKToB 180 3 2,3 4,5 72 0 0 1,1 180 0
HToro 3a mogHUK 306
Hroro 3a 1enn 69,2 64,3 267,8 1387




IIpumepnoe 10-TH JHeBHOE HMKIMYHOE MEHIO

X nenn: maTHuna Henenst: BTopast Bo3spacrtnas kareropusi: 3-7 Jier
Ne IMpuem nuim, Macca ITumeBsbie BemecTBa (1) JHepreTuyeckas Buramuubl MunepaJjbHble B-Ba, MI'
peu. HaHMEHOBaHHe MOpUHHU LIEHHOCTD (KKAaJI) Mr
osrona
B K Y B: B> C Ca Fe
3aBTpak
Kama nmennas ¢ caxapom 200 5,6 6,9 24,4 183 0,12 0 110 2
Yaii c caxapom 180 2,1 1,9 8,6 159 0,03 0,09 0,8 76,5 0,27
Hroro 3a 3aBTpak 407
2ji 3aBTpaK
| s6m0K0 [ 100 0,2 [ 0,2 [ 39 50 0 [0 [ 4 6,4 [ 09
ober
Cyn ropoxoBblii (TueTa) 200 1,08 13 6,86 141 0,05 0,03 33 9,8 0,43
Kamycra tymeHHasi(nuera) 130
TedTean n3 Msica NTHIBI 70 3,75 5,08 11,55 126 0,06 0,08 5,62 64,24 0,71
Kommnor u3 cBexknx GpyKkToB 180
Hroro 3a 06ex
YIJIOTHEHHBII MOJTHUK
Kama rpeuHeBas ¢ caxapom 130 3,4 4,6 24,8 150 0,01 0,15 0 0,23 0
Komnor u3 cym. ppykToB 180 0,2 3,65 11,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29




