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| nenb: noneneabuuk Henedist: nepsast

IIpumepHoe 10-TH 1HeBHOE IUKJIHYHOE MEHIO

Bo3spactnas kateropusi: 3-7 Jier

Ne IMpuem nuumm, Macca IMumeBsbie BeniecTsa (r) JHepreTuyecKas ButamuHbl MuHepajibHbIe B-Ba, MT'
peu. HAHMEHOBaHUe IMopuuu, HEHHOCTH (KKAJI) Mr
omona rp
Sleam\can
b K y B:1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama sxuakasi rpeuneBast 200\200 51 53 27,2 180 0,05 0,01 7,15 7,16 0,7
150\180 16,7 72 0,3 0,3 15 4,5
Kodeiinblii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM
Hroro 3a 3aBTpak 583
11 3aBTpaK
s10J10K0 75\100 1 0 12 50 0,01 0,01 2 7 14
Oben
Kypbl oTBapHbIe 60\70 11,8 13,4 0 176 0,2 0,16 0 32 1,8
Canar u3 CBeKJIbI -\60
Cyn kapTodebHblii 150\250 2,23 6,4 9,9 113 0,1 0 3,5 13,7 0
Puc npunymeHbIii 90\150 2,04 3,2 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67 0,67
KomnoT u3 cynmeHHbIX GPyKTOB 150\200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
Hroro oben 982
Y10 THEHHBIH MOJIHUK
OBouM TyHIeHHbIE 120\150 2,72 2,52 8,05 66 0,04 0,1 0,5 85,54 0,13
KoMmmnort u3 cBe:kux GpykToB 150\180 1,77 15 75 115 0,03 0,09 0,79 74,7 0,19
Hroro moaguuk 233
HWroro 3a 1eHb 54,4 52,2 197,0 1848




Il nenn: BTOpHUK Henens: nepsas

IIpumepHoe 10-TH fHEBHOE HUKJIHYHOE MEHIO
Bo3pacrhas kareropus 3-7 jer

Ne IIpuem nuiu, Macca IIumesBble BemecTna (r) JHepreTuyeckKas Butamunbl MunepanbHbie B-Ba, MT
pen. HaMMEHOBaHHE NOpUUHA IEHHOCTH (KKaJI) Mr
0.11012
b XK y B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama :xunkas pucoBast 200\200 51 75 18,9 163 0,1 1 11,7 2
Yaii ¢ caxapom 1501180 0,2 3,65 11,97 48 0 2,03 7,58 0,29
Hroro 3a 3aBTpak 329
11 3aBTpaK
368 s16J10K0 75\100 0,2 0,2 3,9 50 0 ‘ 0 4 6,4 0,9
Oben
Cyn kapTodeJIbHbIIi ¢ MIIEHOM 150\250 09 2,2 6,9 46 0 2,7 15,9 0,5
7Kapkoe no-g1omaurHemy 150\220 7,4 8,3 18,4 174 0,1 0,5 10,7 1,1
KoMmmnoT u3 cBexux GppyKkroB 150\200 0,22 0,01 13,8 57 0 0,2 16 0,62
Hroro 3a obex 619
YII0THEeHHBIH MOJIHUK
OMuIeT HATYpaJIbHBII 120\170 19,5 10,3 33,2 310 0,05 0,02 0,18 88,5 0,54
Mo10K0 KHIISTYeHHOe 150\180 4,5 0,15 6 46 0,06 0 15 189 0
Hroro 3a moaanuk 356
Hroro 3a nenn 56,7 53,2 272,0 1354




AeHb: cpena Henenst: nepsast

IIpumepHoe 10-TH fHEBHOE HUKJIHYHOE MEHIO
Bo3spacruas kareropusi: 3-7 Jier

Ne IIpuem nuiu, Macca IMumesBble BemecTBa (I) JHepreTuyeckas Butamunbl MunepanbHble B-Ba, MI'
pen. HaMMEHOBaHHE NOpUUHA HEHHOCTh (KKAJI) Mr
0.11012
b XK y B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama skujakasi nueHHas 200\200 3,2 2,8 9,1 174 0,04 0,11 0,46 82,37 0,27
Yaii ¢ caxapom 150\180 2,1 1,9 8,6 159 0,03 0,09 0,8 76,5 0,27
Hroro 3a 3aBTpak 445
|1 3aBTpak
| si6a0K0 | 75\100 1 ) | 12 50 0,01 0,01 2 7 [14
Obexn
ITiope kapTodennHoe 90\150 1,42 6,09 8,4 94 0,02 0,04 9,5 35,2 1,33
Cajar BUTAMHHHBIH 30\60
Cyn kapTode/bHblii ¢ FPeYKoii 150\250 1,08 13 6,9 141 0,05 0,03 3,3 9,8 0,43
CydJie u3 ppiobl 60\70 13,2 9,5 2,7 148 0,03 0,003 0,36 19,08 1,78
KomnoT u3 cyxodpykToB 150\200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
HToro 3a oden 704
YILUIOTHEHHBII MOJIHAK
215 CbIpHUKH U3 TBOPOTa ¢ 120\10 7 13,5 1,3 156 0,06 0,37 0,15 71,38 1,82
nosuIoM(BE3I'JIOTEHOB) 150\10
Kedup 150\180 0,2 3,65 11,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29
HTtoro 3a moagHuk 220 378
Hroro 3a neHp 55,8 52,7 269,07 1577




1Vnenn: yeTBepr Henens: meppas

IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE NMKIHYHOE MEHIO
BospactHas kateropusi: 3-7 Jer

Ne pen. | Ilpuem nuum, Macca ITumesBsie BemecTsa (r) JHepreTuyeckas Butamuust MuHepajbHble B-Ba, MT
HaHMeHOBaHHUe NOpIHHU LHEeHHOCTD (KKaJI) Mmr
o012
b XK Yy B: B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kaiua sxuakas pucopas 200\200 2,7 2,52 8,05 165 0,04 0,1 0,5 85,5 0,13
Ko} HanuTOK ¢ MOJIOKOM 150\180 0,2 3,65 11,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29
Hroro 3a 3aBTpak 341
|1 3aBTpak
| si60K0 | 75\100 0,2 [ 02 39 50 0 [0 4 6,4 0,9
Oben
Kauia rpeuneBasi paccpimyacras 90\150 0,7 1 31 25 0,01 0,013 0,5 20 0,3
[yJasiul U3 0TBAapHOTO Msica 60\70 2,04 3,2 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67
IIu1 U3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodesieM 150\250 51 1,7 17 115 0,05 1,2 0 0 0
KoMmoT u3 cymeHnnbix GpyKToB 150\200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
74 8,2 9,8 143 0,05 0,08 0,71 36,58 0,8
Hroro B o6exn 668
YII0THEHHBIH MOJIHUK
KapTrodeab oTBapHOii ¢ MacjioM pacT 120\170 154 10,3 27 192 0,05 0,24 0,39 1445 0,64
Yaii ¢ M0OJIOKOM 150\180 29 25 4,2 54 0 0 0 0 0
Hroro 3a mongHuk 246
Hroro 3a nenp 53,6 51,8 197,9 1278




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE NMKIHYHOE MEHIO

V nenn: naTauna Henens: mepas Bo3pacThast kateropusi: 3-7 jer
Ne IIpuem numw, Macca ITumesBsie BemecTsa (r) JHepreTuyeckas Butamuust MuHepajbHble B-Ba, MT
pen. HaHMeHOBaHHUe HOPLMH LHEeHHOCTD (KKaJI) Mmr
omoaa
b XK Yy B: B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama :kuakasi mieHHast 200\200 6,32 10,18 26,34 222 0,08 0,2 0,9 183 0,54
Yaii ¢ caxapom 150\180 1,54 1,33 7,09 146 0,02 0,07 0,65 62,8 0,07
HUroro 3a nenn 423
|1 3aBTpak
| s610K0 [ 75\100 [1 [0 [ 12 50 0,01 [ 0,01 2 7 14
Oben
Puc npunymeHHbIit 90\150 51 54 19,3 180 0,05 0,01 7,15 7,16 0,7
Cyn kapTodeJbHBI O CMETAHO 150\250 0,7 1,95 3,4 168 0,02 0,02 7,39 17,33 0
Kypbl oTBapHbIe 60\70 7,1 10,4 4,2 150 0,06 0,1 0,8 12 2,3
KommnoT u3 cBexux GppyKkroB 150 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
YIoTHEeHHBIN MOJIHHUK
Coipuuxu(BE3I'IFOTEH) 120\ 7,0 2,5 47,9 242 0,17 0,06 0 21,8 1,43
150
Kedup 150\180 5,6 5 9,4 94 0,02 0,04 9,5 35,2 1,33
Hroro 3a nenp 54,3 51,6 246,5 100 0,03 0,09 0,8 77 0,27
1784




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE NMKIHYHOE MEHIO

6 neHb: moHenenbHUK Henens: BospacTHas kateropusi: 3-7 Jier

Ne Ipuem nuuim, Macca InmeBble BemecTna (T) JHepreTuyecKas ButamuHbl MunepajibHble B-Ba, MI
peu. HAHMEHOBaHUe NOpUHUHU HEeHHOCTh (KKaJI) Mr
oJrona
b X Yy B1 B: C Ca Fe
3aBTpak
200\200 5,08 4.6 0,28 65 0,032 1,6 0 22 1
Kama skuakas pucoBasi
Kodeiinblii HAMMTOK ¢ MOJOKOM 150180 0 0 16,7 72 0,3 0,3 15 45 0
11 3aBTpaK
| si6a0K0 | 75\100 1 ) | 12 50 0,01 [ 0,01 [ 2 7 [14
Ooen
CaJiaT BUTAMHHHBIIH 30\60 0,71 3,2 7,3 62 0 0 0 0 0
Cyn kapTodeJbHBIii ¢ pucoM 150\250 0,9 2,2 7 150 0 0 2,7 15,9 0,5
IMiope kapTodennHoe 90\150 2,04 3,2 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67
KypbI oTBapHbIe 60\70 12,2 14, 12,9 185 0,17 1,92 0,66 5,04 0,47
KoMnoT u3 cyumeHHbIX GPYKTOB 150\200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
YILIOTHEHHDBI MOJIIHAK
OBoum TymeHHbIE 120\1770 5,6 6,9 24,4 183 0,12 0 1 110 2
Yaii ¢ MOJIOKOM 150\180 1,77 15 7,5 115 0,03 0,09 0,79 74,7 0,19
Wroro 3a moagHuk 338
Uroro 3a 1eHb 51,7 50,9 269,0 1207




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE NMKIHYHOE MEHIO

VI nens: Bropauk Hexnemns: Bropas Bo3pactHas kateropus 3-7 jer
Ne pen. ITpuem nuiwm, Macca IumesBsie BemecTsa (r) JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepajibHble B-Ba, MT'
HaHMeHOBaHUe NOPIHHU HEHHOCTH (KKAJI) Mr
o.moaa
b XK Y B: B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama skuaKasi nueHHast 200\200 3,86 6,24 21,38 157 0,040 0 0,99 105 0,99
Yaii ¢ caxapom 150\180
Hroro 3a 3aBTpak 8,5 3,8 13,5 118 0 0 4 3,2 0,2
11 3aBTpak
16,10K0 75\100 1 0 12 50 0,01 0,01 2 7 1,4
Oben
CaJiat U3 CBeKJIbI -\60 0,2 0,2 3,9 50 0 0 4 6,4 0,9
Cyn kapTodebHBIi ¢ rpeYKoit 150\250
IlioB U3 mMsica 150\220
Kommnot u3 cBexknx GppykToB 150\200
HToro 3a obex
Ymiorne
HHBII
MOJJTHUK
Kaprogens oTBapHOI#i ¢ MaciioM pacT 120\170 17,5 12,05 17,15 0,07 0 15 170 0
MoJI0KO KHUIITYEHHOE 150\180 45 0,15 6 47 0,06 0 15 189 0
Hroro 32 mongHuK
Hroro 3a neHp 53.1 52,7 268,0 1387




VIII nenn: cpexa Henens: Bropas

IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE NMKIHYHOE MEHIO
Bo3pactnas kateropus: 3-7 Jjer

Ne IIpuem nuuu, Macca IInmeBbie BewecTsa (1) JHepreTuyeckas Buramunbl MuHnepajnbHbie B-Ba, MI
peun. HaHMEHOBaHHe NOpUHH HEeHHOCTh (KKaJI) Mr

Omoaa

b X Yy B: B2 C Ca Fe

3aBTpak

Kama skujakas rpedHeBast 200\200 2,72 2,52 8,05 66 0,04 0,1 0,5 85,54 0,13

Yaii ¢ caxapom 150\180 1,54 1,33 7,09 146 0,02 0,07 0,65 62,8 0,07
Il 3aBTpaK

s16710K0 75\100
Oben

Cyn kapTodeabHblii 150\250 8 7,2 16,3 173 0,05 0,1 12 0 0

Kyps! oTBapHBIe 60\70 6,56 6,69 4,93 106 0,05 0,1 52 37,7 1,02

Pary u3 oBoueii 90\150

KomnoT u3 cyxopykToB 150\200
YIUI0THEHHDBIH MOJIHUK ST
116 Coipankn (BE3I'IIOTEH) 120\ 1,4/4,1 0,64/ 12,55/ 65/38 0 0 0 0 0

150 0,05 0,05
Kedup 150\180
Htoro 3a nenp 68,3 62,4 253 1310 0 0 0 0 0




IX nenn: yerBepr Henemns: BTopas

IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE NMKIHYHOE MEHIO

Bo3pactnas kateropus: 3-7 jer

Ne Ipuem nmuuu, Macca IIumesBbie BemecTna (1) JHepreTuyeckKas Buramunbl MunepajibHbie B-Ba, MT
peu. HAaHMEHOBaHHUe MOpPUHH HEeHHOCTD (KKaJI) Mr
os1r012
b X Y B: B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama sxuakas «/Ipyxoa» 200\200 6,32 10,18 26,34 222 0,08 0,2 0,9 183 0,54
Ko¢ HanuToK ¢ MOI0KOM 150\180 0,2 3,65 11,97 48 0 2,03 7,58 0,29
Il 3aBTpak
| s610K0 | 75\100 0,2 [ 0,2 |39 50 0 [0 [ 4 6,4 [ 09
Ooen
CaJiaT BUTAMHHHBIH 30-\ 60 0,54 4,06 168 23 0,02 0,02 5,5 12 0,6
Cyn kapTod.c mieHom 150\250 51 1,7 17 115 0,05 1,2 0 0 0
T'yasii 0T 0TBAPHOro MsICA MTHIBI 60\70 57 4.8 2745 180,4 0,14 0,07 0 9,5 3,03
Komnor u3 cyxodpykros 1501200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
[Trope kapTodenbHOE 90\150
Hroro 3a 06en 643
YIII0THEeHHBI NOJAHUK
OMJIeT HATYpaJIbHbBII 801100 18,7 12,7 114 234 0,07 0,27 0,25 155,8 0,77
Yaii ¢ MoJIOKOM 1501180 3 2,3 4,5 72 0 0 1,1 180 0
Hroro 3a moaaHuK 306
Hroro 3a n1eHb 69,2 64,3 267,8 1387




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE NUKIHYHOE MEHIO

X nenb: natauna Hexemsi: Bropast Bo3spactnas kareropus: 3-7 jer
Ne Ipuem nmuuu, Macca IIumesBbie BemecTna (1) JHepreTuyeckKas Buramunbl MunepajibHbie B-Ba, MT
peun. HaHMEHOBaHHe NOpUHH HEeHHOCTh (KKaJI) Mr
os1r012
b XK Y B: B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama :kugkasi rpeuHeBast 200\200 5,6 6,9 24,4 183 0,12 0 110 2
Yaii ¢ caxapom 150\180 2,1 1,9 8,6 159 0,03 0,09 0,8 76,5 0,27
Hroro 3a 3aBTpak 407
2ii 3aBTpaK
| s6a0K0 | 75\100 0,2 [ 0,2 |39 50 0 [0 [ 4 6,4 [ 09
oben
Cyn ropoxosblii 150\250 1,08 13 6,86 141 0,05 0,03 33 9,8 0,43
Kamycra TymieHHast 90\150
Tedren U3 Msica ITHIbI 60\70 3,75 5,08 11,55 126 0,06 0,08 5,62 64,24 0,71
Komnor u3 cBekHX GpPYKTOB 150\200
Hroro 3a 06en
Y10 THEHHBIH MOJIIHUAK
KapTrodend orBapnoii ¢ maciom pact 120\170 3,4 4,6 24,8 150 0,01 0,15 0 0,23 0
kedup 150\180 0,2 3,65 11,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29




