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YrBep:xnaw

3ageayrommiic MBJ1OY

«Jlerckuii can «Panonemxckuii»» r. Ctpoutenb
Kiaumosa E.A.

MEPCIEKTUBHOE
10-TH JHEBHOE MEHIO ITUTAHUS
JNETEN

(1meTa 0e3MoJI09HAaA)



| nenb: moneneabHuk Henensi: mepBasi

BospacTtHas kateropusi: 3-7 jeT

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE NUKJINYHOE MEHIO

Ne puem mumwu, Macca [nmeBbie BemecTBa (T) JHepreTHyecKas Buramunsi MuHepajibHbIe B-Ba, MT
peu. HaNMeHOBaHHe Ilopuuu, HEHHOCTH (KKAaJI) Mr
osmona rp
SAcan/can
b XK Y B: B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kamia rpeuneBas ¢ caxapom 200\200 51 53 27,2 180 0,05 0,01 7,15 7,16 0,7
Yaii ¢ caxapom 1501180 0 0 16,7 72 0,3 0,3 15 4,5 0
bamon napesnou 30130
Hroro 3a 3aBTpak 583
Il 3aBTpaK
s10J10K0 75\100 1 0 12 50 0,01 0,01 2 7 14
Oben
Kypsb! oTBapHbIe 60\70 11,8 13,4 176 0,2 0,16 32 18
Cyn kapTodenbHbIii 150\250 2,23 6,4 9,9 113 0,1 0 35 13,7 0
Xi1e6 psKaHO-IIIe HUY HBI i 30\50
Puc npunymeHslii 90\150 2,04 3,2 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67 0,67
KoMnoT u3 cymeHHBIX ()PyKTOB 1501200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
Hroro oden 982
YNI0THeHHBIH TOITHAK
TMupoKKH NMeYeHbIe U3 IPOXK.TECTA C 50\70 2,72 2,52 8,05 66 0,04 0,1 0,5 85,54 0,13
A0JJ0KAMH
KomnoT u3 cBe:xux ppykron 150\180 1,77 15 75 115 0,03 0,09 0,79 74,7 0,19
Hroro moagHuK 233
Hroro 3a nenp 54,4 52,2 197,0 1848




|1 nenb: BTOpHEK Hepens: mepsast

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE NUKJINYHOE MEHIO
Bo3pactHas kateropus 3-7 Jer

Ne IIpuem numm, Macca ITumesBble BemecTBa () JHepreTHYecKas Butamunsi MuHepajibHble B-Ba, MT
pen. HaHMEHOBaHHe MopIHU HEHHOCTH (KKaJ) Mr
osona
b X Yy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kaiua pucoBast ¢ caxapom 200\200 51 75 18,9 163 0,1 1 11,7 2
Yaii ¢ caxapom 1501180 0,2 3,65 11,97 48 0 2,03 7,58 0,29
ByTtep0pon ¢ NoBHJIOM 30\10
30\10
Hroro 3a 3aBTpak 329
11 3aBTpaK
368 Cok (ppyKTOBBIi 75\100 0,2 0,2 3,9 50 0 ‘ 0 4 6,4 0,9
ObGen
Cyn kapTodeibHblii ¢ MIIEHOM 150\250 0,9 2,2 6,9 46 2,7 15,9 0,5
7Kapkoe mo-gomairHemMmy 150\220 74 8,3 18,4 174 0,1 0,5 10,7 11
Canat oBOLIHOM 30\60
X1e6 p:k-nieH 30\50
KomnoTr u3 cBexux ppykToB 1501200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
Hroro 3a oben 619
Y10 THEHHBIH MOJAHUK
KapTodens oTBapHoii ¢ Maciom pacT 120\170 19,5 10,3 33,2 310 0,05 0,02 0,18 88,5 0,54
KomnoT u3 cyxodpykTos 150\180 4,5 0,15 6 46 0,06 0 15 189 0
Hroro 3a mosagHuK 356
Hroro 3a neHn 56,7 53,2 272,0 1354




111 nennb: cpena Henens: nepsas

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE NUKJINYHOE MEHIO
Bospacthas kateropusi: 3-7 jieT

Ne Ipuem nuuny, Macca ITnmesbie BemecTBa () JHepreTHYECKast BuraMuHbI MuHepajbHbIe B-Ba, MT
pen. HauMeHOBaHUe MopUHH HEHHOCTh (KKaJI) Mr
oarona
b XK Yy B:1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama muenHas ¢ caxapom 200\200 3,2 2,8 9,1 174 0,04 0,11 0,46 82,37 0,27
Yaii ¢ caxap 1 THUMOHOM 150\180 2,1 19 8,6 159 0,03 0,09 0,8 76,5 0,27
BaToH Hape3Ho 30\30
Hroro 3a 3aBTpak 445
|1 3aBTpak
| Bananmi | 75\100 1 [0 | 12 50 001 [o0,01 2 7 [ 14
Ooen
ITiope kapTodenbHoe 90\150 1,42 6,09 8,4 94 0,02 0,04 9,5 35,2 1,33
Cyn kapTodesbHbIii ¢ rpeuKoi 150\250 1,08 13 6,9 141 0,05 0,03 3,3 9,8 0,43
CajaT BUTAM MHHBI#i 30\60
Kypsl oTBapHbIe 60\70 13,2 9,5 2,7 148 0,03 0,003 0,36 19,08 1,78
KHCeJIb 150\200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
HToro 3a oden 704
YIUI0THEHHBI I MOJIHHK
215 KanycTa TymeHnnast 120\170 7 13,5 1,3 156 0,06 0,37 0,15 71,38 1,82
Yaii ¢ caxapom 150\180 0,2 3,65 11,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29
HToro 3a noigHuK 220 378
Hroro 3a neHnp 55,8 52,7 269,07 1577




TIlpumepHoe 10-TH THEBHOE WHMKJINYHOE MEHIO
Bo3pactnas kateropusi: 3-7 et

1Vnens: yeTtBepr Henens: mepBas

Ne pen. IIpuem mumm, Macca IIunmesbie BemecTBa () JHepreTuyeckas Butamunbi MunepaiibHble B-Ba, MT
HAaHMeHOBaHMe MOpPUHH IEHHOCTh (KKaJI) Mr
oona
b XK Y B:1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama pucoBasi ¢ caxapom 200\200 2,7 2,52 8,05 165 0,04 0,1 0,5 85,5 0,13
Yaii ¢ caxapom 1501180 0,2 3,65 11,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29
BaTton Hape3Hoii 30\30
HUroro 3a 3aBTpak 341
11 3aBTpaK
| si610K0 | 75\100 0,2 0.2 3,9 50 0 [0 4 6,4 0,9
Ooen
Kaiua rpeyHeBasi pacchimyactast 90\150 0,7 1 31 25 0,01 0,013 0,5 20 0,3
LyJasiin U3 0TBApHOIro Msica 60\70 2,04 3,2 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67
Canat 3uMHuit 30\60
II{u u3 cBexeii KAMycThI ¢ KapTodeaemM 1501250 51 1,7 17 115 0,05 1,2 0 0 0
KoMnoT u3 cyleHHbIX (PPYKTOB 150\200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
X716 pik-nieH 30\50 7,4 8,2 9,8 143 0,05 0,08 0,71 36,58 0,8
Htoro B 00ex 668
YIJIOTHEHHBIH MOJITHUK
KapTodens oTBapHoii ¢ MacioM pacT 120\170 154 10,3 27 192 0,05 0,24 0,39 1445 0,64
Kommnor u3 cB.¢ppykTOB 1501180 2,9 25 4.2 54 0 0 0 0 0
Hroro 3a moJjaHUK 246
Hroro 3a 1eHb 53,6 51,8 197,9 1278




V nenb: naTHuna Henenst: nepsast BospacTHasi kateropusi: 3-7 jet

[IpumepHoe 10-Tu THEBHOE HUKJIUYHOE MEHIO

Ne IIpuem numm, Macca IInmesbie BemecTBa () JHepreTHYecKas Butamunsbi MuHepajibHble B-Ba, MT
peu. HAaNMEeHOBaHue MOpUMH LEHHOCTb (KKaJI) Mr
omona
b X y B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama nmmenHnas ¢ caxapom 200\200 6,32 10,18 26,34 222 0,08 0,2 0,9 183 0,54
ByTtep0pon ¢ NOBHIJIOM 30\10
30\10
Yaii ¢ caxapom 1501180 1,54 1,33 7,09 146 0,02 0,07 0,65 62,8 0,07
Hroro 3a nenb 423
|1 3aBTpak
| Cox ppyxToBbIii | 75\100 1 [0 12 50 0,01 0,01 2 7 1,4
Oben
Puc npunymeHHbIi 90\150 51 54 19,3 180 0,05 0,01 7,15 7,16 0,7
Cyn xapTodebHbIi 150\250 0,7 1,95 34 168 0,02 0,02 7,39 17,33 0
Orypen nOpUHOHHBII 30\60
Xi1e6 pK-NMieH HYHbI
Kypsb! oTBapHbie 60\70 7,1 10,4 4,2 150 0,06 0,1 0,8 12 2,3
KommoT u3 cBexux (ppykros 150\200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
YIJIOTHEHHBIH TTOJTHUK
CanaTt MOPKOBHBI ¢ caxapom 120\170 7,0 2,5 47,9 242 0,17 0,06 0 21,8 1,43
Komnor u3 cym.gppykroB 150\180 5,6 5 9,4 94 0,02 0,04 9,5 35,2 1,33
Hroro 3a nenb 54,3 51,6 246,5 100 0,03 0,09 0,8 7 0,27
1784




IIpumepHoe 10-Tu JHEBHOE HUKJIHYHOE MEHIO

6 nmenb: moneneabHuk Henens: BospacTnas kateropusi: 3-7 jer

Ne I[Ipuem numm, Macca IInmeBbie BemecTBa (1) JHepreTnyeckas Buramunbl MuHepaiibHbIe B-Ba, MI
pel. HaNMeHOBaHHUe nopuuu HEeHHOCTH (KKaJI) MI
[hil) &
b XK y B:1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
200\200 5,08 4,6 0,28 65 0,032 1,6 0 22 1
Kamma pucoBast ¢ caxapom
30\30
baTtoHn Hape3Hoii
Yaii ¢ caxapom 150180 0 0 16,7 72 0,3 0,3 15 4,5 0
11 3aBTpak
| si610K0 | 75\100 | 1 |0 | 12 | 50 [001 o001 [ 2 [7 [14
ObGen
Cajat BUTAMHHHBII 30\60 0,71 3.2 73 62 0 0 0 0 0
Cyn kapTodeabHBblii ¢ pucoM 150\250 0,9 2,2 7 150 0 0 2,7 15,9 0,5
Xie0 poK-nieH HiIHbIi 30\50
ITiope kapTodeabHoe 90\150 2,04 3,2 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67
KypsI oTBapHbIe 60\70 12,2 14, 12,9 185 0,17 1,92 0,66 5,04 0,47
KoMnoT u3 cyumieHHbIX (PPYKTOB 1501200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
YIJIOTHEHHBIH MOJJTHUK
IMupoxxKy mey U3 APOK.TECTa ¢ 120\1770 5,6 6,9 24,4 183 0,12 0 1 110 2
TOBH/JIOM
Kommnot u3 cB.ppyKTOB 1501180 1,77 15 75 115 0,03 0,09 0,79 74,7 0,19
Hroro 3a mongHuK 338
Uroro 3a geHp 51,7 50,9 269,0 1207




VII nens: BTopHuk Hexmens: BTopas

[IpumepHoe 10-Tu THEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

BozpactHas kateropust 3-7 jet

Ne pen. Ipuem nuuwu, Macca IInmespie BemecTBa () JHepreTHyecKas Buramunbl MunepajibHbie B-Ba, MT'
HAaUMeHOBaHHe MOpUHH IEHHOCTh (KKaJI) Mr
omona
b X Yy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama mmeHnasi ¢ caxapom 200\200 3,86 6,24 21,38 157 0,040 0 0,99 105 0,99
Yaii ¢ caxapom 1501180
ByTtep6pon ¢ moBujioM 30\10
30\10
Hroro 3a 3aBTpaK 8,5 3,8 13,5 118 0 0 4 3,2 0,2
|1 3aBTpak
Coxk ¢ppyKTOBBIii 75\100 1 0 12 50 0,01 0,01 2 7 14
Oden
Cajat M3 CBeKJIbI -\60 0,2 0,2 3,9 50 0 0 4 6,4 0,9
Cyn kapTodebHblii ¢ TPeYKoii 150\250
IL1oB U3 Msica 1501220
KoMmnoT u3 cBexxux (ppyxkToB 1501200
Xie6 pik nuieH 30\50
Hroro 3a 00ex
Ymiorne
HHBII
TOJJTHUK
Kaprodens oTBapHO# ¢ Maciom pact 120\170 17,5 12,05 17,15 0,07 0 15 170 0
Kowmmor u3 cyxohpykToB 150\180 4,5 0,15 6 47 0,06 0 15 189 0
Hroro 3a moJjtHuK
Hroro 3a nenp 53.1 52,7 268,0 1387




VIII nennb: cpena Henensi: BTopas

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE NUKJINYHOE MEHIO
Bo3pacTHast kateropusi: 3-7 jer

Ne IIpuem numm, Macca IInmesbie BemecTBa (T) JHepreTnveckas Buramunsl MunepajibHbie B-Ba, MT'
pen. HaHMeHOBaHHe TOPIHH EHHOCTH (KKaJI) Mr

osrona

b XK y B1 B2 C Ca Fe

3aBTpak

Kama rpeuyneBas ¢ caxapom 200\200 2,72 2,52 8,05 66 0,04 0,1 0,5 85,54 0,13

Barton Hape3Hoii 30\30

Yaii ¢ caxapom JUMOHOM 150\180 1,54 1,33 7,09 146 0,02 0,07 0,65 62,8 0,07
|1 3aBTpak

Bananbl 75\100
Oben

Cyn xapTodeabHBIH 150\250 8 7,2 16,3 173 0,05 0,1 12 0 0

Kyps! oTBapHbIe 60\70 6,56 6,69 4,93 106 0,05 0,1 5,2 37,7 1,02

CasiaT oOBOLIHOIH 30\60

Pary u3 oBomeii 90\150

Xi1e6 pok mueH nIHbIi 30\50

Kucesn 150\200
YIJI0THEHHBI MOJIHUK S
116 Kama nuieHHasi ¢ caxapom 120\170 1,4/4,1 0,64/ 12,55/ 65/38 0 0 0 0 0

0,05 0,05
Komnor u3 cB.ppyKTOB 1501180
Hroro 3a nenb 68,3 62,4 253 1310 0 0 0 0 0




TIlpumepHoe 10-TH THEBHOE WHMKJINYHOE MEHIO
IX nenb: yeTBepr Henemsi: BTopas

Bo3pacTtHas kateropusi: 3-7 jer

Ne IIpuem numm, Macca IInmesblie BemecTBa (T) JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepaiibHbIe B-Ba, MT
pen. HaHMeHOBaHHe MOPIHH HEHHOCTH (KKaJI) Mr
orona
b XK y B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama kmakasn «/Ipyx6a» 2001200 6,32 10,18 26,34 222 0,08 0,2 0,9 183 0,54
0e3Mos104Has
BbaToH Hape3Hoii 30\30
Yaii ¢ caxapom 150\180 0,2 3,65 11,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29
11 3aBTpak
| si610K0 | 75\100 | 02 0,2 3,9 50 0 |0 | 4 6,4 | 0,9
Oben
CajiaT BUTAMHHHBIH 30-\ 60 0,54 4,06 168 23 0,02 0,02 55 12 0,6
Cyn kapTod.c nueHoM 150\250 51 17 17 115 0,05 1,2 0 0 0
Xi1e6 poK-nieH HIHbIi 30\50
[yJsiui 0T 0TBApHOr0 Msica MTHIIBI 60\70 57 4,8 2745 180,4 0,14 0,07 0 9,5 3,03
( 6e3 M0J104HBII)
KomnoTt n3 _cyxopykToB 150\200 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
IMrope kapTod. 90\150
Hroro 3a oben 643
Y10 THeHHBIH MOJTTHAK
Cajat MOPKOB. ¢ caxapoM 120\170 18,7 12,7 11,4 234 0,07 0,27 0,25 155,8 0,77
IMeyenne 200
Komnor u3 cB.ppyKTOB 1501180 3 23 4,5 72 0 0 1,1 180 0
Hroro 3a mosjgHuK 306
Hroro 3a nenn 69,2 64,3 267,8 1387




X nenn: natauna Henens: BTopast

IIpumepHoe 10-TH THEBHOE IUKJINYHOE MEHIO

Bo3pacTtnas kateropus: 3-7 jer

Ne Tpuem nuumm, Macca Iumesbie BemecTsa (T) DHepreTnyeckas BuraMuHbI MunepajibHble B-Ba, MT
peu. HANMEHOBaHuUe MopUHH LEHHOCTh (KKaJI) Mr

osrona

b X Yy B1 B2 C Ca Fe

3aBTpak

Kama rpeuyneBas ¢ caxapom 2001200 5,6 6,9 24,4 183 0,12 0 1 110 2

ByTtep6pon ¢ noBuujioM 30110

30\10

Yaii ¢ caxapom 1501180 21 19 8,6 159 0,03 0,09 0,8 76,5 0,27

Hroro 3a 3aBTpak 407
2ii 3aBTpak

| Cox dpyxToBbiii [ 75\100 0,2 | 0,2 | 39 50 0 | 0 | 4 6,4 [ 09

oden

Cyn ropoxoBblii ¢ rpeHKaMu 1501250 1,08 13 6,86 141 0,05 0,03 33 9,8 0,43

Orypen nopi 30\60

Kanycra Tymennas 90\150

Xied prk-mieH 30\50

TedTean 3 MACa NTHII 60\70 3,75 5,08 11,55 126 0,06 0,08 5,62 64,24 0,71

Komuor u3 cBe:kux GpyKkToB 150\200

Hroro 3a obes
YIUIOTHEHHBIH MOJIHUK

KapTodens orBapHoii ¢ MaciaioM pacT 120\170 34 4,6 24,8 150 0,01 0,15 0 0,23 0

Komnor u3 cym.ppykTon 150\180 0,2 3,65 11,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29




