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| nenn: noHeneabHuk Hemensi: mepBast

IIpumepnoe 10-TH JHeBHOE HMKIMYHOE MEHIO
Bospacthas kateropus: 3-7 Jier

Ne IIpuem nuiwu, Macca IInmessble BemecTsa (1) JHepreTuyeckas Buramunbl MunepaJjibHble B-Ba, MT
pen. HaNMeHOBaHue IMopuun, LEHHOCTD (KKaJI) Mr
o012 p
K 0 Yy B: B> C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOJI0YHBIii MAHHBIH 200 15,1 53 27,2 180 0,05 0,01 7,15 7,16 0,7
Kodeiinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,5 1.4 16,7 72 03 03 15 4.5
Byrtep6pon ¢ maciiom 30/5 0,6/3,6 5,2 12,55/ 65/38 0 0 0 0
Hroro 3a 3aBTpak 21,8 w2 350
|1 3aBTpak
s16;10K0 100 0 0 12 50 0,01 0,01 2 7 1,4
Oben
Pb16a TymeHasi B ToMaTe MO OBOIIAMH 70 11,8 2,3 0 176 0,2 0,16 0 32 1,8
Cyn kaprodebHblii ¢ pucoM 200 12,23 2.2 9,9 113 0,1 0 3,5 13,7 0
ITrope kapTodeanbHoe 130 12,04 2,0-4 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67
Canar u3 cBexeil KamycThl 50 0,71 0,3 7,3 62 0 0 0 0 0
Kommor u3 cymeHHbIX GpyKTOB 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
XJ1€6 pkaHo - MIIeHMIHBI 43 0,6 0,2 24 106 0,01 0,01 2 7 1,4
47,7
Hroro obex 602
Y10THeHHbI NOJIHUK
I[Iupo:kKH MevYeHHbIe U3 TPOKKEBOTO 70 8,72 25,2 8,05 66 0,04 0,1 0,5 85,54 0,13
TecTa(C MOBU/IJIOM)
Yaii ¢ MoIOKOM 180 2,5 2,5 7,5 115 0,03 0,09 0,79 747 0,19
Sliino BapeHoe 40 8 23 180 0,05 0,02 0,18 88.5 0,54
HUTOoro moJgHuK 19,32 361
Hroro 3a gennp 88,82 54 187,0 1563




|1 nenb: BTopHUK Henensi: nepBas

IIpumepnoe 10-TH THeBHOE HMKIMYHOE MEHIO
BospacTtHas kaTeropusi: 3-7 Jier

Ne IMpuem nuim, Macca ITumeBsbie BemecTBa (1) JHepreTuyeckas Buramunbl MunepaJjbHble B-Ba, MI'
peu. HaHMEHOBaHHe MOpUHHU LIEHHOCTD (KKAJI) Mr
omona
b XK Yy B: B> C Ca Fe
3aBTpak
Kaka skuakas rpeyHeBast 200 51 13,5 18,9 163 0,1 1 11,7 2
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 11,97 48 0 2,03 7,58 0,29
ByrepOpon ¢ ceipoM 30\5\10 8,5 5,64 13,5 118 0 0 4 3,2 0,2
Hroro 3a 3aBTpak 19,14 329
|1 3aBTpak
368 Cok ¢pyKTOBBIi 100 0 12 50 0 ‘ 0 4 6,4 0,9
Oben
IIlu u3 cBexeii KanmycThl ¢ KapTodesaem 200 0,9 16.2 6,9 46 0 0 2,7 15,9 0,5
Ha M\c 0y Ib0He
’Kapkoe mo-gomamHemy 200 7,4 23,3 18,4 174 0 0,1 0,5 10,7 1,1
Canar u3 cBeKJIbI 50 0,54 1,06 16,8 23 0,02 0,02 55 12 0,6
KoMmmor u3 cBexux ppykroB 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
XJ1e6 pkaHO-MIIeHHYHbII 43 0,2 0,6
Hroro 3a odex 40,11 619
Y10THEHHbIH NOJIHUK
OmuteT HATypaJIbHBIH 100 19,5 10,3 33,2 310 0,05 0,02 0,18 88,5 0,54
Kakao ¢ moioxom 180 0,2 3,65 61,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29
neyeHbe 30 45 6 14,1 46 0,06 0 1,5 189 0
Hroro 3a noagHuK 19,95 356
Hroro 3a gennp 46,7 79,9 188,5 1554




111 nenn: cpena Henensi: mepBast

IIpumepnoe 10-TH THeBHOE HMKIMYHOE MEHIO
Bo3spacTHas xkaTeropusi3-7 jer

Ne IIpuem nuuwm, Macca IInmessble BemecTa (1) JHepreTHyecKas Buramunbl MuHepaJjibHbIe B-Ba, MT
peu. HaHMEHOBaHHe MOpUHHU LIEHHOCTD (KKAJI) Mr
omona
B K Y B; B> C Ca Fe
3aBTpak
Kaa :xuakas repkysec 200 3,2 12,8 9,1 174 0,04 0,11 0,46 82,37 0,27
Yaii ¢ caxap ¥ JIMIMOHOM 180 2,1 1,9 8,6 159 0,03 0,09 0,8 76,5 0,27
ByrepOpoa ¢ noBuajioM 30\5\10 1,4/4,1 0,64/ 12,55/ 65/38 0 0 0 0 0
5 0,05
Hroro 3a 3aBTpak 21,34 445
Il 3aBTpak
| n6.10K0 [ 100 1 [0 12 50 0,01 0,01 2 7 [ 14
Ooben
Kama nmiennas Bsi3kas 130 1,42 6,09 8,4 94 0,02 0,04 9,5 35,2 1,33
Cyn kapTodebHbIi ¢ rpedHeBoil 200 1,08 13,8 6,9 141 0,05 0,03 3,3 9,8 0,43
Kpynou
Canat u3 cBeKJIbI 50 7,4 1,2 9,8 143 0,05 0,08 0,71 36,58 0,8
['ysisinn U3 OTBapHOIo Msica 70 13,2 195 2,7 148 0,03 0,003 0,36 19,08 1,78
Kucesnn 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
XJ1e0 prKaHO-MIIeHHIHbIH 43 2,6 0,6 24 106 0,01 0,01 2 7 1,4
Hroro 3a odex 40,16 704
YJI0THEHHbI NOJJIHUK
215 3anekaHka U3 TBOpoOra 150 7 13,5 1,3 156 0,06 0,37 0,15 71,38 1,82
Kedup 150 0,2 7,8 11,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29
Coyc MOJIOUHBI# cJIagKuii 20 2
HToro 3a nogHuK 22,8 378
Hroro 3a gennp 55,8 84,2 189,07 1577




1Vnensn: yerBepr Hemessi: mepBast

IIpumepnoe 10-TH THeBHOE HMKIMYHOE MEHIO
Bo3spacrnas kareropusi: 3-7 Jier

Ne pen. | IIpuem numm, Macca IInmessle BemecTsa (1) JHepreTHyecKas Buramunbl MuHepaJjbHbIe B-Ba, MT
HAaMMEHOBaHHeE TOPLHH HEHHOCTD (KKAJI) Mr
osrona
b K Y B; B, C Ca Fe
3aBTpak
Kama sxuakas pucoBas 200 2,7 12,52 8,05 165 0,04 0,1 0,5 85,5 0,13
Kodeiinblii HAUTOK ¢ MOJIOKOM 180 0,2 3,65 11,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29
ByTtep6pon ¢ maciaom 30\5 8,5 54 13,5 118 0 4 3,2 0,2
Hroro 3a 3aBTpak 21,6 341
Il 3aBTpak
| Cox ppyxroBbiii | 100 0,2 [02 3,9 50 0 0 4 6,4 0,9
Ooenx
MaxkapoHHBIe H31eJHsI OTBapHbIe 150 0,7 6,4 31 25 0,01 0,013 0,5 20 0,3
BedcrporanoB u3 nevueHu 70 2,04 8,2 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67
Bopu ¢ kaprodesieMm Ha M\K OyJIboHe 200 51 17,3 17 115 0,05 12 0 0 0
Komnor u3 cynmeHHbIX GPYKTOB 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
XJ1e0 prKaHO-MIIeHHIHbIH 43 2,6 0,6 24 106 0,01 0,01 2 7 1,4
Canart u3 cBexeil KanmycThl 50 7,4 1 9,8 143 0,05 0,08 0,71 36,58 0,8
Hroro B 00ex 41,5 668
YIUI0THEHHBIH MOJJTHUK
Tedrean poioHbIE 50 15,4 10,3 27 192 0,05 0,24 0,39 1445 0,64
Yaii ¢ MOIOKOM 180 2,9 3,8 4,2 54 0 0 0 0 0
Pary u3 oBoueit 130 51 4.7 17 115 0,05 1,2 0 0 0
baToH Hape3Hoii 20 3 0,3 15 50 0,05 0,05 0,1 8 0,3
Ileyenne 30 2,6 6 24 106 0,01 0,01 2 7 1,4
HToro 3a nogHuK 25,2 517
Hroro 3a gennp 53,6 88,5 197,9 1578




Ipumepnoe 10-TH THeBHOE HMKJINYHOE MEHIO

V nenn: nsaTnuna Heneasi: mepBasi Bo3pacTnast kareropusi3-7 et

Ne IIpuem nuuwm, Macca IInmessle BemecTsa (1) JHepreTHyecKas Buramunbl MuHepaJjbHbIe B-Ba, MT
peu. HAHUMEHOBaHHe MOpUHH LIEHHOCTD (KKAJI) Mr
o012
b K Y B; B, C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN ¢ MAKAPOHHBIMH 200 6,32 10,18 26,34 184 0,08 0,2 0,9 183 0,54
H31eTUAMHA
Yaii ¢ caxapom 180 1,54 1,33 7,09 14,6 0,02 0,07 0,65 62,8 0,07
ByrepOpox ¢ coipom 30/5\12 1,4/4,1 0,64/ 12,55/ 65/38 0 0 0 0 0
5 0,05
Hroro 3a 1eHb 17,15 301,6
Il 3aBTpak
| s610k0 | 100 1 [0 12 50 0,01 0,01 | 2 7 14
Ooenx
Kamnycra tymenast 130 51 54 19,3 130 0,05 0,01 7,15 7,16 0,7
OBoum MopuMoHHbIE 50
Cyn kapTo(ebHblii ¢ KJIeNKAMU 200 0,7 19,5 3,4 168 0,02 0,02 7,39 17,33 0
Kotaersl pyda u3 Kyp 50 7,1 16,4 4.2 150 0,06 0,1 0,8 12 2,3
Kommor u3 cBexkux (ppykroB 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
Xu1e6 pskaHo-NIIeHH YH bIi 43 2,6 0,6 24 106 0,01 0,01 2 7 1,4
YILUI0THEHHBIH NOJJTHUK
ChbIpHMKH U3 TBOPOTa ¢ MOBUIJIOM 150 7,0 25 47,9 242 0,17 0,06 0 21,8 1,43
10
Kedup 150 5,6 7,9 9,4 183 0,03 0,09 0,8 77 0,27
HUroro 3a geHn 54,3 91,6 196,6 1454




6 nenb:noHeneasHnK Henessi: Bo3pacThast kateropusi3-7 jer

IIpumepnoe 10-TH THeBHOE HMKIMYHOE MEHIO

Ne IIpuem nuuwm, Macca IInmessble BemecTsa (1) JHepreTHyecKas Buramunbl MuHepaJjibHbIe B-Ba, MT
peu. HaHMEHOBaHHe MOpUHHU LIEHHOCTD (KKaJI) Mr
omona
b X Yy B B2 C Ca Fe
3aBTpak
. . 200 5,08 4,6 0,28 65 0,032 1,6 0 22 1
Cyn M0JI0YHBIIH MAaHHBII
Kodeiinbiii HAUTOK ¢ MOTOKOM 180 1.4 2,5 16,7 72 0,3 0,3 15 4,5
Byrep6pon ¢ maciom 30/5 1,4/4,1 6,4/ 12,55/ 65/38 0 0 0 0
0,5 0,05
Hroru 3a 3aBTpak 14,0 240
|1 3aBTpak
| n6.10K0 100 0,2 [0 12 50 0,01 0,01 2 7 14
Ooben
CaJjiat u3 cBeXeil KanmycTbl 50 0,71 3,2 7,3 62 0 0 0 0 0
Cyn kapTodebHBIii ¢ MIIEHOM 200 3,2 14,2 7 150 0 0 2,7 15,9 0,5
ITrope kapTodeanHoe 130 2,04 10,2 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67
Ppi0a TymeHasi B MOJIOKE 50 12,2 141 12,9 185 0,17 1,92 0,66 5,04 0,47
Komnor u3 cymeHHBIX QpPYKTOB 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
XJ1e0 prKaHO-MIIeHHIHbIH 43 2,6 0,6 24 106 0,01 0,01 2 7 1,4
Hrorm 3a obex 42,3 652
YJI0THEHHbI NOJJIHUK
Cn002a 00LIKHOBEHHASI 70 5,6 9,9 24,4 183 0,12 0 1 110 2
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,77 2,5 7,5 115 0,03 0,09 0,79 74,7 0,19
Slifio BapeHoe 40 16 12,1 23 280 0,05 0,02 0,18 88.5 0,54
HToro 3a noagHuK 32,5 578
Hroro 3a gennp 51,7 88,9 189,9 1520




VIl nenb: BropHuk Henensi: BTopast

Ipumepnoe 10-TH THeBHOE HMKJINYHOE MEHIO
Bo3spacTtnas kareropusi: 3-7 Jier

Ne pen. IIpuem nuuwm, Macca IInmessble BemecTa (1) Jneprernyecka | Buramunubl MuHepaJjibHbIe B-Ba, MT
HANMMEHOBAHHE nopuHu s1 HEHHOCTh Mr
o012 (xKaj)
b ’ K ’ y B: ‘ B; ‘ C Ca Fe
3aBTpak
Kama skuakasi mueHHast 200 3,86 14,24 21,38 157 0,040 | O 0,99 105 0,99
Yaii ¢ caxapom 180 4,5 0,15 6 47 0,06 0 15 189 0
ByrepOpon ¢ ceipom 30\5\12 12,2 14,1 12,9 185 0,17 1,92 0,66 5,04 0,47
Hroro 3a 3aBTpak 8,5 28,49 13,5 118 0 0 4 3,2 0,2
I
3aBTpaK
Coxk ¢pyKTOBBIi 100 1 0 12 50 0,01 0,01 2 7 1,4
Oo6en
CaJjiat u3 CBeKJIbI 50 0,2 0,2 3,9 50 0 0 4 6,4 0,9
Bopm ¢ kamycToii u 200 0,9 16,2 7 150 0 0 2,7 15,9 0,5
Kaprodeaem
ILi0B M3 Msica 180 2,04 16,2 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67
KomMnoT ms ceexnx 180 12,2 0,14 12,9 185 0,17 1,92 0,66 5,04 0,47
bpyxToB
XJ1e0 prKaHO-MIIEeHNIHbIH 43 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
Hroro 3a odex 32,75
Yiior
HEeHHbI
i
MOJITH
MK
OmuleT HATYpaJIbHBIH 100 17,5 12,05 17,15 0,07 0 15 170 0
Kaxkao ¢ Mmo10koM 180 45 2,5 6 47 0,06 0 15 189 0
Ileuenne 20 0,22 2,1 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
HToro 3a noJjiHUK
HUroro 3a gennp 53.1 88,7 178,0 1587




VIII nennb: cpena Hemensi: BTOpas

Bo3pacrHas kateropusi: 3-7 Jier

Ipumepnoe 10-TH THeBHOE HMKJINYHOE MEHIO

Ne IIpuem nuuwm, Macca IInmesble BemecTsa (1) JHepreTHyeckas Buramunbl MuHepaJjibHbIe B-Ba, MT
peu. HaHMEHOBaHHe MOpUHHU LIEHHOCTD (KKAaJI) Mr
o012
b K Y B; B, C Ca Fe
3aBTpak
Kama sxunkas «/Ipyxoa» 200 2,72 2,52 8,05 66 0,04 0,1 0,5 85,54 0,13
Yaii ¢ caxapom JMMOHOM 180 1,54 1,33 7,09 146 0,02 0,07 0,65 62,8 0,07
ByrepOpoa ¢ noBuasiom 30/5\10 1,4/41 0,64/ 12,55/ 65/38 0 0 0 0 0
5 0,05
Il 3aBTpak
s10J10K0 100
Oo6en
Cyn ropoxoBblii ¢ TpeHKaMH 200 8 7,2 16,3 173 0,05 0,1 12 0 0
OBonm NopuHOHHBIE 50
KoTtJieTbl meyeHoYHbIe 70 6,56 6,69 4,93 106 0,05 0,1 5,2 37,7 1,02
MakapoHHbIe U3/1eJIMsI OTBAapHbIE 130 12,2 4,3 12,9 185 0,17 1,92 0,66 5,04 0,47
Kucean 180 1,54 1,33 7,09 146 0,02 0,07 0,65 62,8 0,07
XJ1e0 prKaHO- MIIEeHUYHBII 43 12,2 14, 12,9 185 0,17 1,92 0,66 5,04 0,47
YIUI0THEHHBIH MOJTHUK
116 BapeHunKkH JieHUBBIE C TBOPOrOM 150 7,0 22,4 47,9 242 0,17 0,06 0 21,8 1,43
Kedup 150 1,42 5,8 8,4 94 0,02 0,04 9,5 35,2 1,33
Hroro 3a genn 68,3 82,4 195,3 1510 0 0 0 0 0




IX nenn: uerBepr Henensi: BTopasi

IIpumepnoe 10-TH THeBHOE HMKIMYHOE MEHIO
BospacTtHas kaTeropusi: 3-7 Jier

Ne IIpuem nuuwm, Macca IInmesble BemecTsa (1) JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepaJjibHbIe B-Ba, MT
peu. HaHMEHOBaHHe MOpUHHU LIEHHOCTD (KKaJI) Mr
omona
B K Y B: B> C Ca Fe
3aBTpak
Kama :kuakasi pucoBas 200 6,32 10,18 26,34 222 0,08 0,2 0,9 183 0,54
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOTOKOM 180 0,2 3,65 11,97 48 0 2,03 7,58 0,29
ByTtep6pon ¢ maciaom 30/5 8,5 3,8 13,5 118 0 4 3,2 0,2
388
Il 3aBTpak
| Cok dpyxroBsiii [ 100 [ 02 [02 [ 39 [ 50 0 0 4 6,4 0,9
Ooexn
Canart u3 cBexeil KanmycThl 50 0,54 4,06 168 23 0,02 0,02 55 12 0,6
Bopui ¢ kaprodesem Ha M\K OyJiboHe 200 51 1,7 17 115 0,05 1,2 0 0 0
['yJisinn 0T OTBAPHOI0 MsICA MTHIIBI 70 57 4,8 2745 180,4 0,14 0,07 0 9,5 3,03
KomnoTt u3 cynmieHHbIX PPYKTOB 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
Kama rpeuneBasi Bsi3kasi 130 1,42 6,09 8,4 94 0,02 0,04 9,5 35,2 1,33
XJ1e0 prKaHO- MIIEeHUYHBIH 43 2,6 0,6 24 106 0,01 0,01 2 7 14
Hroro 3a o6en 5754
YN10THeHHbIH NOJAHUK
Pary u3 oBoueii 130 18,7 12,7 114 234 0,07 0,27 0,25 155,8 0,77
Kortiiernl ppiGHBIE 50 7,1 10,4 4,2 150 0,06 0,1 0,8 12 2,3
euenne 30 2,6 0,6 24 106 0,01 0,01 2 7 1,4
Baroun Hape3Hoii 20 3 0,3 15 50 0,05 0,05 0,1 8 0,3
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3 2,3 4,5 72 0 0 1,1 180 0
Hroro 3a mosgHuK 612

HUroro 3a geHn 49,2 84,3 197,8 1575,4




X JeHb: NATHHIA Hepeussi: BTOpas

IIpumepnoe 10-TH THeBHOE HMKIMYHOE MEHIO
Bo3spactHas karteropusi: 3-7 Jjer

Ne IIpuem nuuwm, Macca IIumesble BemecTsa (1) JHepreTHyeckas Buramunbl MuHepaJjibHbIe B-Ba, MT
peu. HaHMEHOBaHHe MOpUHHU LIEHHOCTD (KKaJI) Mr
omona
b K y | B | B. C Ca Fe
3aBTpak
Kama sxuaxas Iepkynec 200 5,6 6,9 34,4 183 0,12 0 1 110 2
Yaii ¢ caxapom 180 2,1 1,9 8,6 159 0,03 0,09 0,8 76,5 0,27
ByrepOpon c¢ coipom 30/5\12 1,4/4,1 0,64/ 22,55/ 65/38 0 0 0 0 0
5 0,05
Hroro 3a 3aBTpak 407
2ii 3aBTpaK
| n6.10K0 100 [ 02 [ 0,2 39 50 [0 [0 [ 4 6,4 [ 09
obes
Cyn kaprodebnblii ¢ MakaponHbiMu | 200 1,08 13 8,86 141 0,05 0,03 33 9,8 0,43
H31eTHsIMA
OBonm NOpuHOHHBIE 50 0,54 4,06 1,68 23 0,02 0,02 55 12 0,6
Kanycra TymenHas 130 51 54 19,3 180 0,05 0,01 7,15 7,16 0,7
BuTouku u3 n\6 naposeie 70 3,75 5,08 21,55 126 0,06 0,08 5,62 64,24 0,71
Kommnor u3 cBexknx GpyKToB 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
XJ1e0 prKaHO-NIIEeHMYHbIN 43 18,2 18,2 0,97 106 0 2 2,3 4,1 1,2
Hroro 3a 06en 633
YII0THEHHbIH NOJIHUK
I[upoxKH nevyeHbie U3 JPOKIKEBOT0 70 3,4 6,6 34,8 150 0,01 0,15 0 0,23 0
TecTa ¢ TBOPOrOM
Kedup 180 0,2 6,3 21,97 98 0 0 2,03 7,58 0,29
Hrorn 3a mogHUK 248
HUrorm 3a 1ennp 45,8 77,6 192,4 1338




