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| nenb: moneneabHuk Henensi: mepBasi

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE NUKJINYHOE MEHIO
BospacTtHas kateropusi: 3-7 jeT

Ne puem mumwu, Macca [nmeBbie BemecTBa (T) JHepreTHyecKas Buramunsi MuHepajibHbIe B-Ba, MT
pen. HaMMEHOBaHHue Ilopuunu, LEHHOCTDb (KKaJI) Mr
o012 rp
K 0 Yy B: B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBII MaHHBII 200 15,1 53 27,2 180 0,05 0,01 7,15 7,16 0,7
Kodeiinblii HAMMTOK ¢ MOJOKOM 180 25 1.4 16,7 12 03 03 15 45
ByTtep6pon ¢ macyiom 30/5 0,6/3,6 52 12,55/ 65/38 0 0 0 0
0,05
Hroro 3a 3aBTpaK 21,8 350
Il 3aBTpaK
s16J10K0 100 0 0 12 50 0,01 0,01 2 7 14
Oben
Pobi0a Tymenasi B TomaTte noJ 0OBOLIAMH 70 11,8 2,3 0 176 0,2 0,16 0 32 1,8
Cyn kapTodebHBIii ¢ pucoM 200 12,23 2.2 9,9 113 0,1 0 3,5 13,7 0
ITrope kapTodeabHoe 130 12,04 2,0-4 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67
CanaT U3 cBexeil KanmycTbl 50 0,71 0,3 7,3 62 0 0 0 0 0
Komnor u3 cymeHnnsIx ¢ppyxToB 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
Xi1e6 p:kaHo - NuIeHUYHbII 43 0,6 0,2 24 106 0,01 0,01 2 7 14
477
Urtoro o6ex 602
YIJIOTHEHHBII MOJIIHUK
IIupoKKH NMeYeHHbIE U3 P 03KIKEBOr0 70 8,72 25,2 8,05 66 0,04 0,1 0,5 85,54 0,13
TecTa(c MOBH/IJIOM)
Yaii ¢ MoJI0OKOM 180 2,5 25 75 115 0,03 0,09 0,79 74,7 0,19
Sliino BapeHoe 40 8 8 23 180 0,05 0,02 0,18 88.5 0,54
HTOoro noaaHuK 19,32 361
Hroro 3a 1eHn 88,82 54 187,0 1563




|1 nenn: BTopHuk Henensi: nepBas

I[IpumepHoe 10-Tu THEBHOE HUKJIUYHOE MEHIO
Bo3pacTtHasn kateropusi: 3-7 JieT

Ne IIpuem nmumm, Macca ITumeBbie BemecTBa () JHepreTuyeckas Butamunsi MunepaiibHble B-Ba, MT
pen. HAHMeHOBAaHHE nopuuu MEHHOCTh (KKaI) Mr
omona
I XK Yy B:1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kaka skunkasi rpeuHeBast 200 51 13,5 18,9 163 0,1 1 11,7 2
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 11,97 48 0 2,03 7,58 0,29
ByTep6pon ¢ chipom 30\5\10 85 5,64 13,5 118 0 0 4 32 0,2
HToro 3a 3aBTpak 19,14 329
11 3aBTpaK
368 Coxk ¢ppyKTOBBIit 100 0 12 50 0 0 4 6,4 0,9
Oben
Iln u3 cBexeii KamycThl ¢ KapTodeneM 200 0,9 16.2 6,9 46 0 0 2,7 15,9 0,5
Ha M\c OyJboHe
7Kapkoe no-qomamaemy 200 7.4 23,3 18,4 174 0 0,1 0,5 10,7 11
Canat U3 CBeKJIbI 50 0,54 1,06 16,8 23 0,02 0,02 55 12 0,6
KommnoTt u3 cBexux ¢ppykron 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
Xi1e0 pKaHO-MIIe HUY HbIi 43 0,2 0,6
Hroro 3a odex 40,11 619
YIUI0OTHEHHBI I MOJIHAK
OMileT HATYpAJIbHBIH 100 19,5 10,3 33,2 310 0,05 0,02 0,18 88,5 0,54
Kakao ¢ moiokom 180 0,2 3,65 61,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29
nevyeHbe 30 4,5 6 14,1 46 0,06 0 15 189 0
Hroro 3a moJjiHuK 19,95 356
Hroro 3a nenn 46,7 79,9 188,5 1554




111 nennb: cpena Henensi: nepBas

I[IpumepHoe 10-Tu THEBHOE HUKJIUYHOE MEHIO

Bo3pacTtHas kateropus3-7 jer

Ne I[Ipuem numm, Macca I[InmeBbie BemecTBa (1) JHepreTnyeckas Buramunbi MuHepaiibHbIe B-Ba, MI
pen. HaMMeHOBaHue MOpUMH LHEHHOCTh (KKaJI) Mr
osrona
b XK y B:1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama skuakas repkyJiec 200 3,2 12,8 91 174 0,04 0,11 0,46 82,37 0,27
Yaii ¢ caxap ¥ TUMOHOM 180 2,1 1,9 8,6 159 0,03 0,09 0,8 76,5 0,27
ByTtep6pon ¢ moBumiioMm 30\5\10 1,4/41 0,64/ 12,55/ 65/38 0 0 0 0 0
5 0,05
Hroro 3a 3aBTpaK 21,34 445
Il 3aBTpaK
| s6a0K0 | 100 [ 1 [0 12 50 001 [001 2 7 | 14
OoGen
Kama mmueHHasi B3kasi 130 1,42 6,09 8,4 94 0,02 0,04 9,5 35,2 1,33
Cyn kapTogeabHbIil ¢ rpeyHeBoi 200 1,08 13,8 6,9 141 0,05 0,03 3,3 9,8 0,43
Kpynoi
CasaT U3 cBeKJIbI 50 7,4 1,2 9,8 143 0,05 0,08 0,71 36,58 0,8
I'yasim U3 0OTBApHOIo Msica 70 13,2 19,5 2,7 148 0,03 0,003 0,36 19,08 1,78
Kucesab 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
X1e0 prkaHo-NIIe HUY HbIi 43 2,6 0,6 24 106 0,01 0,01 2 7 1,4
HToro 3a oben 40,16 704
YII0THEHHBIH MOJJAHUK
215 3anexkaHka U3 TBOpOra 150 7 13,5 13 156 0,06 0,37 0,15 71,38 1,82
Kedgup 150 0,2 7,8 11,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29
Coyc M0JIOYHBIH cIaIKHii 20 2
HTOro 3a moJaHuK 22,8 378
Hroro 3a nenp 55,8 84,2 189,07 1577




1Vnens: yetBepr Henensi: mepBast

[IpumepHoe 10-Tu THEBHOE HUKJIUYHOE MEHIO
Bo3pacTnast kateropusi: 3-7 et

Ne pen. | Ilpuem nuum, Macca IInmesbie BemecTBa () JHepreTHYecKas Butamunsbi MuHepajibHble B-Ba, MT
HAaHMeHOBaHMe MOpPUHH IEHHOCTh (KKaJI) Mr
oroaa
b X Yy B:1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kamua skuakas pucoBast 200 2,7 12,52 8,05 165 0,04 0,1 0,5 85,5 0,13
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJ0OKOM 180 0,2 3,65 11,97 48 0 0 2,03 7,58 0,29
ByTtep6pon ¢ maciiom 30\5 8,5 54 13,5 118 0 4 3,2 0,2
HToro 3a 3aBTpak 21,6 341
|1 3aBTpak
| Cox ppyxToBbIii | 100 0,2 [ 0,2 39 50 0 0 4 6,4 09
Ooden
MaxkapoHHbIe U3/1e/usi OTBapHbIE 150 0,7 6,4 3,1 25 0,01 0,013 0,5 20 0,3
BedcTporanos u3 mevyeHu 70 2,04 8,2 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67
Bopui ¢ kapTodeaem Ha M\K 0yIb0HE 200 51 17,3 17 115 0,05 1,2 0 0 0
KomnoT u3 cymeHHbIX GPYKTOB 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
X1e0 prkaHo-NIe HUY HbIi 43 2,6 0,6 24 106 0,01 0,01 2 7 14
Cajar M3 cBeKeil KanycTbl 50 74 1 9,8 143 0,05 0,08 0,71 36,58 0,8
Hroro B 06ex 415 668
Y10 THEHHBIH NMOJAHUK
TedTeau ppioHBIE 50 154 10,3 27 192 0,05 0,24 0,39 1445 0,64
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,9 3,8 4,2 54 0 0 0 0 0
Pary u3 oBolueii 130 51 47 17 115 0,05 1.2 0 0 0
baTon Hape3Hoii 20 3 0,3 15 50 0,05 0,05 0,1 8 0,3
Ieuyenne 30 2,6 6 24 106 0,01 0,01 2 7 14
HTOro 3a moJigHuK 25,2 517
Hroro 3a 1eHn 53,6 88,5 197,9 1578




I[IpumepHoe 10-Tu THEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

V nenb: natauna Henens: mepsas BospacTHasi kateropus3-7 Jjet

Ne Ipuem mumm, Macca I[nmeBbie BemecTBa (T) JHepreTnyeckas Buramunbl MuHepajibHble B-Ba, MT
pen. HAHMMeHOBaHHe nopuuu HEHHOCTH (KKaJI) MI
omona
b XK Yy B: B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn M0JIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMU 200 6,32 10,18 26,34 184 0,08 0,2 0,9 183 0,54
H3/1eJUAMHA
Yaii ¢ caxapom 180 1,54 1,33 7,09 14,6 0,02 0,07 0,65 62,8 0,07
Byrtep6pon ¢ ceipom 30/5\12 1,4/41 0,64/ 12,55/ 65/38 0 0 0 0 0
5 0,05
Hroro 3a 1eHn 17,15 301,6
11 3aBTpak
| n6m0K0 100 1 [0 12 50 001 Jo01 [ 2 7 [ 14
Oden
KanycTa Tymenas 130 51 54 19,3 130 0,05 0,01 7,15 7,16 0,7
OBoly NOpUHOHHbIE 50
Cyn kapTodebHbIii ¢ KJIeIKAMHU 200 0,7 19,5 34 168 0,02 0,02 7,39 17,33 0
Komiietsl py6J1 U3 Kyp 50 7,1 16,4 4.2 150 0,06 0,1 0,8 12 2,3
Komnor u3 cBexux ¢ppykron 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
Xi1e0 prKaHO-MIIe HUY HbIH 43 2,6 0,6 24 106 0,01 0,01 2 7 1,4
YIIOTHEHHBIN MOJIAHUK
ChIpHHKH U3 TBOPOra ¢ NOBUAJIOM 150 7,0 25 479 242 0,17 0,06 0 21,8 1,43
10
Ke(up 150 5,6 7,9 9,4 183 0,03 0,09 0,8 77 0,27
Hroro 3a 1eHn 54,3 91,6 196,6 1454




[IpumepHoe 10-Tu THEBHOE HUKJIUYHOE MEHIO

6 nenn:moneneabnnk Henensi: BospactHas kateropusi3-7 jer

Ne puem numwu, Macca IInmespie BemecTBa () JHepreTHyecKas Butamunsbi MuHepajibHble B-Ba, MT
pen. HaMMeHOBaHue MOpUMH LHEHHOCTh (KKAaJI) Mr
omona
b X y B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
N N 200 5,08 4,6 0,28 65 0,032 1,6 0 22 1
Cyn MoJ104HbIii MaHHBII
Kodeiinplii HaNMTOK ¢ M0OJIOKOM 180 14 25 16,7 72 0,3 0,3 15 45
ByTtep6pon ¢ macjiom 30/5 1,4/41 6,4/ 12,55/ 65/38 0 0 0 0
0,5 0,05
Hroru 3a 3aBTpak 14,0 240
Il 3aBTpak
| si6a0K0 | 100 | 0.2 |0 | 12 | 50 l001  [o001 | 2 | 7 | 14
Oben
Cajar u3 cBeKeil KanycTbl 50 0,71 3,2 7,3 62 0 0 0 0 0
Cyn kapTodebHBIIi ¢ MIEeHOM 200 3,2 14,2 7 150 0 0 2,7 15,9 0,5
ITrope kapTodeabHOE 130 2,04 10,2 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67
Ppi0a TynieHasi B MoJIOKe 50 12,2 14,1 12,9 185 0,17 1,92 0,66 5,04 0,47
KoMnoT M3 cynmeHHbIX (pPyKTOB 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
XJ1e0 psKaHO-NIIIe HUY HbI i 43 2,6 0,6 24 106 0,01 0,01 2 7 1,4
Hrtoru 3a odex 42,3 652
YII0THEHHBIH MOJJAHUK
Cno06a 00bIKHOBEHHasI 70 5,6 9,9 244 183 0,12 0 1 110 2
Yaii ¢ M0J10KOM 180 1,77 25 75 115 0,03 0,09 0,79 74,7 0,19
Sliino BapeHoe 40 16 12,1 23 280 0,05 0,02 0,18 88.5 0,54
Hroro 3a nongHuK 32,5 578
Hroro 3a ienb 51,7 88,9 189,9 1520




VIl nenn: BTopHuk Henesnsi: Bropas

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE NUKJINYHOE MEHIO
Bo3pacTHas kateropmusi: 3-7 jer

Ne pen. IIpuem nmum, Macca ITumesbie BemecTBa (T) JDHepreTH4ecKa ButaMuHbI MuHepajibHble B-Ba, MT
HANMMEHOBaHue nopuuu A1 HEHHOCTh Mr
oaroma (kxaum)
B ‘ K ‘ Yy B: ‘ B2 ‘ C Ca Fe
3aBTpak
Kama xuakas neHHas 200 3,86 14,24 21,38 157 0,040 | O 0,99 105 0,99
Yaii ¢ caxapom 180 45 0,15 6 47 0,06 0 15 189 0
ByTtep6poxn ¢ ceipom 30\5\12 12,2 14,1 12,9 185 0,17 1,92 0,66 5,04 0,47
Hroro 3a 3aBTpaK 8,5 28,49 13,5 118 0 0 4 3,2 0,2
1
3aBTpaK
Coxk (ppykTOBBIii 100 1 0 12 50 0,01 0,01 2 7 14
Ooben
CaJjiat U3 CBEKJIbI 50 0,2 0,2 3,9 50 0 0 4 6,4 0,9
Bopux ¢ kanycToii u 200 0,9 16,2 7 150 0 0 2,7 15,9 0,5
KapTodenemM
ILioB u3 Msica 180 2,04 16,2 13,7 92 0,09 0,07 12,1 24,7 0,67
KomnoT m3 cBexmx 180 12,2 0,14 12,9 185 0,17 1,92 0,66 5,04 0,47
bpykTOoB
Xi1e0 p:kaHO-MIIIe HUYHbIH 43 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
Hroro 3a oben 32,75
Yot
HEHHbI
i
TOJIIH
HK
OmJieT HATYPAJIbHBII 100 175 12,05 17,15 0,07 0 15 170 0
Kakao ¢ Mo10KOM 180 45 2,5 6 47 0,06 0 15 189 0
Ieyenne 20 0,22 2,1 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
HToOro 3a mogHUK
Hroro 3a nenn 53.1 88,7 178,0 1587




VIl nenn: cpena Henensi: BTopas

Bo3pacTtHasi kateropusi: 3-7 jeT

I[IpumepHoe 10-Tu THEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

Ne [MpuemM muum, Macca IMnmeskie BenecTa (1) DHepreTuyecKas BuraMuHbI MuHepaJjbHbIe B-Ba, MI'
peu. HANMEHOBaHuUe MopUHH LEHHOCTh (KKaJI) Mr
ooaa
b X Yy B:1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama sxuakas «Apy:xoa» 200 2,72 2,52 8,05 66 0,04 0,1 05 85,54 0,13
Yaii ¢ caxapom JUMOHOM 180 1,54 1,33 7,09 146 0,02 0,07 0,65 62,8 0,07
ByTtep6poa ¢ moBuAJIOM 30/5\10 1,4/41 0,64/ 12,55/ 65/38 0 0 0 0 0
5 0,05
11 3aBTpaK
s10J10K0 100
Ooden
Cyn ropoxoBblii ¢ rpeHKaMHU 200 8 7,2 16,3 173 0,05 0,1 12 0 0
OBollH MOPLHHOHHBIE 50
KoTeTsl meyeHoYHbIe 70 6,56 6,69 4,93 106 0,05 0,1 5,2 37,7 1,02
MaxkapoHHbI€ H3/1eJUsl 0TBAap HbIe 130 12,2 4.3 12,9 185 0,17 1,92 0,66 5,04 0,47
Kucean 180 1,54 1,33 7,09 146 0,02 0,07 0,65 62,8 0,07
Xe6 p:KaHo- I eHNY HbIi 43 12,2 14, 12,9 185 0,17 1,92 0,66 5,04 0,47
Y10 THEHHBIH MOJAHUK
116 BapeHHMKH JIeHUBbIE C TBOPOTOM 150 7,0 22,4 47,9 242 0,17 0,06 0 218 1,43
Kkedup 150 1,42 5,8 8,4 94 0,02 0,04 9,5 35,2 1,33
Hroro 3a n1eHnb 68,3 82,4 195,3 1510 0 0 0 0 0




[IpumepHoe 10-Tu THEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

IX nenn: yeTBepr Henensi: BTopasi Bo3pacTtnas kateropusi: 3-7 jer
Ne IIpuem numm, Macca IInmesblie BemecTBa (T) JHepreTuyeckKas Buramunbl MuHepaiibHbIe B-Ba, MT
peu. HANMEHOBaHuUe MOpUHH LEHHOCTb (KKaJI) Mr
osona
N X Yy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama skmakasi pucoBas 200 6,32 10,18 26,34 222 0,08 0,2 0,9 183 0,54
Kodelinblii HAMTOK ¢ MOJIOKOM 180 0,2 3,65 11,97 48 0 2,03 7,58 0,29
ByTtep6pon ¢ maciom 30/5 8,5 3,8 13,5 118 0 4 3,2 0,2
388
11 3aBTpaK
| Cox dpyxToBbIii 100 0,2 10,2 39 50 0 [ o [ 4 6,4 | 09
Ooen
CajaT U3 cBeXKel KanycTbl 50 0,54 4,06 168 23 0,02 0,02 5,5 12 0,6
Bopuy ¢ kaprodeaem Ha M\K GyJbOHE 200 51 1,7 17 115 0,05 1,2 0 0 0
CyJisiin 0T 0OTBAPHOr0 Msica MTHIIBI 70 5,7 4.8 2745 180,4 0,14 0,07 0 9,5 3,03
KoMnoT u3 cyueHHbIX (PPYKTOB 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
Kama rpeuHeBasi Bsi3Kas 130 1,42 6,09 8,4 94 0,02 0,04 9,5 35,2 1,33
X1e0 pKaHo- MIIeHNY HbIi 43 2,6 0,6 24 106 0,01 0,01 2 7 1,4
HToro 3a o0ex 575,4
YIJI0THEHHBI MOJIAHUK
Pary u3 oBoueii 130 18,7 12,7 11,4 234 0,07 0,27 0,25 155,8 0,77
KotieTtnl priGHBIE 50 71 10,4 42 150 0,06 0,1 0,8 12 2,3
Ileyenne 30 2,6 0,6 24 106 0,01 0,01 2 7 14
BaTon Hape3Hoii 20 3 0,3 15 50 0,05 0,05 0,1 8 0,3
Yaii ¢ MoJIOKOM 180 3 23 45 72 0 0 1,1 180 0
Hroro 3a noiiHHK 612
HToro 3a 1eHnp 49,2 84,3 197,8 1575,4




X JACHb: NATHULIA He)le.]m: BTOpasi

[IpumepHoe 10-Tu THEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO
Bo3pacTnas kateropusi: 3-7 jiet

Ne [puem numm, Macca IInmespie BemecTBa () JHepreTHYecKas Buramunbl MunepajibHble B-Ba, MT'
peu. HANMEHOBAHHE MOPHH HEHHOCTH (KKAaJI) MT
oaoaa
b K y B: ‘ B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama xunkas I'epkynec 200 5,6 6,9 34,4 183 0,12 0 1 110 2
Yaii ¢ caxapom 180 2,1 19 8,6 159 0,03 0,09 0,8 76,5 0,27
ByTtep6pon ¢ chipom 30/5\12 1,4/41 0,64/ 22,55/ 65/38 0 0 0 0 0
5 0,05
Hroro 3a 3aBTpaK 407
2ii 3aBTpak
| n610K0 100 [ 02 | 0,2 39 50 0 | 0 | 4 6,4 [ 09
oben
Cyn kapTogeiabHblii ¢ MAKAPOHHBIMH 200 1,08 13 8,86 141 0,05 0,03 33 9,8 0,43
H31eIUSIMHU
OBoIM MOPIHOHHBIE 50 0,54 4,06 1,68 23 0,02 0,02 5,5 12 0,6
KanycTa TymeHnHas 130 5,1 5,4 19,3 180 0,05 0,01 7,15 7,16 0,7
BuTtouku u3 \0 mapoBbie 70 3,75 5,08 21,55 126 0,06 0,08 5,62 64,24 0,71
KomnoT n3 cBe:xux GppyKkToB 180 0,22 0,01 13,8 57 0 0 0,2 16 0,62
X1e0 prkaHo-TIIe HUY HbIi 43 18,2 18,2 0,97 106 0 2 2,3 4.1 1,2
Hroro 3a oden 633
YIJI0THEHHBI MOJAHUK
I[upoxkn nevyeHbIe U3 APOKKEBOr0 70 3,4 6,6 34,8 150 0,01 0,15 0 0,23 0
TeCTa ¢ TBOP OroM
Kedup 180 0,2 6,3 21,97 98 0 0 2,03 7,58 0,29
HToru 3a noJJIHUK 248
Hroru 3a ieHb 45,8 77,6 192,4 1338




